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I1naHupyemble pe3y/1bTaTbl 0CBOEHUS MPOrPaMMbI

JIMYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

- OCO3HAHHOe OTHOIIeHWe K HalMOHaIbHBIM 0a30BbIM  1I€HHOCTSIM,
Poccun, cBoeMy HapoAy, CBOeMy Kpalw, OTeUeCTBEHHOMY  KYJIbTYpHO-
HCTOPUYECKOMY HacJ/Ie[Iui0, TOCYJapCTBeHHON CHMBOJMKE, 3aKoHaMm P®, pycckomy
1 POJTHOMY SI3bIKY, HAPOZHBIM TPAJULIUSIM, CTapIlieMy ITOKOJIEHHIO;

- MOHUMaHWe W O0CO3HaHWe MOPAJbHBIX HOPM U TPAaBWJI HPABCTBEHHOTO
MOBeJIeHNsI, B TOM UYKC/e STHYEeCKUX HOPM B3aMMOOTHOIIIEHUH B CEMbe, MEXIY
TIOKOJIEHUSIMH, HOCHUTE/ISIMH Pa3HbIX YOeXKIeHUl, TIpeJCTaBUTEISIMUA pa3TUUHbBIX
COL[MA/TbHBIX TPYTIIT;

- TI0JIO>KUATETbHBIN OTIBIT B3aMMOJEMCTBUS CO CBEPCTHHUKAMMU, CTapIIAM
MOKOJIeHHeM W MJIAJAIIMMUA  JIe€TbMU B COOTBETCTBUM C  OOIIENPUHSTHIMU
HpPaBCTBEHHBIMH HOPMaMU;

- OCO3HAHWE BJIUSHUSI HEraTUBHBIX (DAaKTOPOB Ha 3[]0POBbE KaXKOTO
yeJI0BeKa, TPYIIILI JIF0fiel, COO0IecTBa B LIe/IoM;

- OCBOEHME COIMA/bHBIX HOPM, IIPaBWI TIOBEJEeHHs, poJjiel u ¢hopm
colLlManbHOM KM3HU B TPyNMax U Cco00IecTBax, BKIHOUast B3pOC/ble U COLMaTbHbIE
coo0111ecTBa;

- MOTPeOHOCTh 3aHUMAThCA (U3UUECKOW KYJIbTYPOM U CIIOPTOM, BECTU
aKTHBHBIN 00pa3 >KH3HM.

MeTtanpegMeTHbIe

Obyuarotyecs: chOpMUPYIOT U PA30BBIOT YMeHHs

PezynamueHble:

- orpeJieNiATh LieJib CBOer JesiTe/lbHOCTU Ha OCHOBE MMEIOLLUXCS yCJIOBUA
Y TIJIAHUPOBATh IyTH JOCTUKEHWS;

= d1IeEKBATHO OII€HUWBATL CBOKO [OedATe/IbHOCTb, IIPpHU HEO6XOAI/IMOCTI/I
BHOCUTb KOPPEKTHBBI;

- HaXOAWTb JOCTaTOUHbIe CPe/ICTBA IS PellieHus yueOHbIX 3a/1ay;

Ilo3HasamesnbHble:

- [ileflaTb BBbIBOJbI, yCTaHaB/IUBaThb IIPUUYMHHO-C/IEICTBEHHbIE CBA3WM Ha
OCHOBe T0/TyueHHON WH(MOPMaI[MKi 0 BpeMeHH, 31oxe TPU 3HAKOMCTBe C paboTaMu
M3BeCTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U IeUCTBUH MTOJIKOBO/LIEB;

- OpPraHM30BBIBaTh NMPOEKTHO-UCC/IeJOBATE/IbCKYIO [1eATe/IbHOCT;

- HaXOUThb CaMOCTOSITE/TbHO Tpebyemyto vH(dOopMaluto,
OpPUEHTHPOBaThCS B MH(OPMAL[H, YCTaHAB/IMBATh B3aUMOCBSI3U MEXY COOBITUSIMU
U SIBJICHUSIMU;

- OOBSICHATD coZleprKaHue 51 (dhopMmsbI COBPEMEeHHBIX
BHYTPUTOCY/IapCTBEHHBIX U MeKIYHAPOJHBIX COOBITHM, BBISIBASTH TPUUYUHHO-
C/IeICTBEHHbIE CBS3U;

- OBJ/IafieHUe KYJIbTYPOU aKTUBHOTO MCIIO/Ib30BaHUs MeUaTHbIX U3JaHUM U
VHTepHeT pecypCcaMH.
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KoMMmyHHKaTUBHBIE:

- OpPraHM30BbIBAaTb COTPYJHUUECTBO W COBMECTHYH) [JeSTeIbHOCTb C
reJjlaroroM U CBepCTHUKAMU B OTPSIZIE;

- paboTaTh WHAWBHUAyalbHO, B T'PYINle M B KOJUIEKTUBE [IjIsl peIleHus
MOCTaB/IeHHOM 3a/lauy;

- OCYIIIeCTBISATh TIOMCK M  OIeHKYy ajbTepPHATUBHBIX  CIIOCOO0B
paspeliieHusi KOH(MIMKTOB, AOrOBapUBATLCS U TMPUXOJUTH K 0OI[eMy pelleHui0 B
COBMECTHOH [J1esiTe/IbHOCTH;

- aZIeKBaTHO UCII0J/Ib30BaTh

- cobmoiaTh HOPMBI MYOMMUHOTO TIOBEIEHHWST W peud B Ipoliecce
BBICTYIL/IEHHS.

IIpepmeTHbIE:

Oo0yuarowuecss Hayuamcs:

- WCIIO/Ib30BaTh 3JIEMEHTapHble TeOPeTUYeCKUe 3HaHWS [0 HCTOPUM
TeXHUKU U BOOPY>KEHNS;

- VICTI0J/Ib30BaTh 3HAHUSI O Ha3HAYEeHWU, OpPraHM3alui U OCHOBHBIX 3a/iauax,
BbINO/HsIEMbIX BoopyxeHHbiMu Cusiamu Poccuiickor ®efepaijuv, B TOCTPOEHUU
MapIlpyTa oJiyueHus mpodeccroHaIbHOTO 06pa3oBaHus;

- OTeprpOBaTh OCHOBHBIMH TMOHSTHSIMU B 00/1aCTV 000POHBI TOCY/IapCTBa;

- OTMCBIBATh MOPSIIOK TIOITOTOBKY T'Pak/laH K BOEHHOU CTy»K0Oe; TopsiI0K
NpU3bIBa U TMOCTYTIEHUS, TIPOXOKIEHUS] BOEHHOM CTyKOBbI 10 TIPU3bIBY, KOHTPAKTY
Y TPaXKJAHCKOM C/Ty>kObl Ha BOEHHYIO C/TYXO0Y;

- MIPOM3BOJUTh HETOJIHYIO U MOJHYI0 pa3bopky aBToMaTta KasnaiiHukosa,
€r0 YMCTKY U CMa3Ky, CHapspKaTh Mara3uH NaTpOHaAMU;

- cobmofiaTh MpaBWa W BBHITIOJHATH  TPUEMbl  CTPebObI U3
TTHEBMAaTHUUYeCKOT0 U CTPEJIKOBOT'O OPY KUS;

- TPaBUJ/IbHO BBITOJIHATE KOMaH/Ibl B CTPOKO U CTPOEBBIE TIPHUEMBI;

- OMMCBHIBAaTh OCHOBHBbIE BHJbl Upe3BblUaWHBIX CUTyallUMd W UX
TOC/IeICTBUS;

- XapaKTepPU30BaTh CITOCOOBI 3all[UThI OT OPY>KHSI MACCOBOTO TTOPayKeHUS;

- TM0/Ib30BaThCsl WHAWBUYA/JbHBIMU CPEeACTBAMHU 3allUThl; TTPUMEHSITh
IlepBUYHbIE CpPe/ICTBA I10KapOTYLLEeHUS;

- TPaBUJILHO [|eMCTBOBATh B UpPe3BbIUaUHBIX CUTYaLIUsX;

- OCHOBaM BbDKMBAHUS B YCJIOBUSX BBIHYKJE€HHOM aBTOHOMUY;

- XapaKTepr30BaTh MOPSAJOK W MpaBW/la OKa3aHUs MEepBOU TOMOIIU
TOCTPa/laBLINM;

- OKa3bIBaTh MePBYIO MOMOLLb [TOCTPaaBLLIKM.

- XapaKTepu30BaTh B/WsHUE (U3MUYECKUX YNPa)KHEHWW Ha pa3/inuyHble
OpraHbl U CUCTEeMbl OpraHu3Ma;

- onpejie/iATh YPOBEeHb Pa3BUTUSI (PU3MUECKUX KAaueCTB.

Ooyuarowutics noy4um 603MOMCHOCb HAYYUMbCA:



- TIPUBOJUTHL TIPUMephl TPUMEeHEeHUsT Pa3/IMUHBbIX TUIIOB BOOPY’)KEHUSl U
BOEHHOW TeXHUKU B BOMHAX M KOH(IMKTAaX pa3/UUHbIX HCTOPHUYECKUX TEePUOJIOB,
TIPOC/IE)KUBATh UX BOJIIOLIUIO;

- OIMMCBIBaTh PabOTy yacTeld M MeXaHHW3MOB aBToMaTa KasaniHukoBa mpu
CTpesn0e;

- BBITIOJTHATH HOPMAaTHBBLI HEMOJHOM pa30opku M COOPKH aBTOMaTa
KanaimHukoBa;

- ONMMCHIBATL TIOPSIOK pabOTBl C TIpuOOpamMH  paJUal[dOHHOM U
XUMHUECKOHN pa3Be/Iki U JO3UMETPHUUeCKOro KOHTPOJIS;

- BBITIOJTHATh HOPMAaTHMBBI HaJieBaHWSl TIPOTHMBOTa3a, pecruparopa U
00111eBOMCKOBOTO 3aiuTHOro KoMriekra (O3K);

- MPOEKTHPOBaTh TIOBBIIIEHWe YPOBHSI COOCTBEHHOW  (pu3nueckoit
TI0/ITOTOB/IEHHOCTH.

Copepxanue IIporpamMmmsbl

CopepikaHue mMporpamMmasl 5 KJ1acc

1. Ucropuueckue u 60eBbie Tpaguiuu OTeuectna. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/] «KOHAPMMWS». OcHoeHble cgedeHus. Ileau u 3adauu
osudiceHus (1 u.).

3HaKOMCTBO C BcepocchiicKUM — IeTCKO-FOHOLLIECKMM  BOEHHO-TIaTPUOTUUECKUM
obrriectBeHHbIM  iBIpKeHHeM «FOHAPMMS»: wucTopuell co3maHusi, YCTaBOM, 3MOJIeMOM,
diaroM, THMHOM, K/ISITBOM FOHapMeMIIeB, 3HaKaMM pa3Iduysi, 3HaKaMU OT/IMUMS ¥ UHbIMU
repa/ibMuecKMMK1 3HaKaMU FOHapMeHLIeB, C (JOpMOii OJIeX/Tbl 1 €6 BapraHTaMU.

Tema 1.2. 'ocyoapcmeeHHasi U 80eHHasi cumeonuka (1 u.).

['ocysapcTBeHHblE UM BOMHCKHWE CUMBOJIbI PoccMM — 3TO HeoTbheMjieMble
aTpuOyThI TOCyJapcTBa U ero apmuu. JloBectn ®PezepasibHble KOHCTUTYI[MOHHBIE
3akoHbl Ne 2-®K3 «O TocymapctBeHHOM repbe Poccuiickoit ®epepaiyn» u
Ne 3-®K3 «O T'ocymapctBeHHOM rumHe Poccuiickoit ®@ezneparyin» oT 25 mekadps
2000 ropa.

Tema 1.3. OcHogHble bumebl Beaukoti OmeuecmeeHHOL 80liHbI (1 u.).

MockoBckass 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccMOTpeTh Oreparjyio Mo B3ATHIO
MocKBbI 0/, KOZOBbIM Ha3BaHUeM «TaiiyH».

Cranuarpazckass OutBa (1942 - 1943 r1r.). PaccmoTperh BefeHue
obopoHuTenbHBIX 600eB B roposie CtaqmHrpaj. PacckasaTh 0 MOABUrax BOWHOB TIPU
obopoHe ropoza.

Kypckast 6urBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOEHHYIO OTepal{io IO/ KO[OBBIM
Ha3BaHUeM «LluTtazenb».

benopycckass omepais (1944 r.). Paccka3ath 00 OHOW M3 KpYIHEHIIIMX
BOEHHbIX orlepaliii B UCTOPUHU.

bepnvHckast onepanus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opoda-2epou (1 u.).

HoBectu [0 oOyuaroluxcs OT/IWUMe MeXAY 3BaHUsMU: «['0poj BOWHCKOM

cnaBbl» (45 ropogoB) u «l'opog-repoii» (13, u3 Hux 12 ropomoB u bBpecrckas
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KPETOCTb «KPeIoCTb-Tepoii»).
['opomamu-reposiMu SIBJISTFOTCS:
. Jlenunrpag (Caskt-ITeTepOypr)
. Cranunrpay, (Bonrorpan)
. CeBacTomnosnb
. Opecca
. Mocksa
. Kues
. Kepub
. HoBopoccumiick
9. MuHCK
10. Tyna
11.MypmaHckK
12. CmoJieHCK
13. BpecTckoi KpernocTd ObLIO TIPUCBOEHO YHHKAJbLHOE 3BaHHE «KPErOCThb-
repou».
[IpoBecTH TeCT 110 3HaHUIO TOPOOB-TepOeB:
Kakue ropojia Ha3bIBatOT rOpOJjaMHU-TepOSIMU?
Kakue ropoja cranu nepBbIMU ropojaMUu-reposimMu’?
CKoJIbKO TOpo/1oB-repoeB Ob110 B ObiBIIeM CoBeTckoMm Coro3e?
CKO/IBKO rOpO/I0B-TepoeB HaXOJUTCS Ha Tepputopuu PO?

OCNOUThA, WN =

Tema 1.5. /lemu-eepou Beaukoti OmeuecmeeHHOl 80liHbI (1 u.).

Pacckasatb 0 mogBurax jerer-repoeB B rogel Bemvkon OrTeuecTBeHHOU
BOVHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosybl: AHoxuH C.I'., AHmoHos B.C., ApoHosa P.E.,
BamasuH I1.®D., baazodapos K.B. (1 u.).

Pacckasate 0 reposix-capaToBL|aX, yJOCTO€HHbIX 3BaHUs ['epoii CoOBETCKOro
Coro3a.

AnoxuH Cepreu I'puropreBuu (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 urons 1945
ro/la, 3a OTBary, My>KeCTBO U yMeJioe KOMaH/|OBaHHE TOJKOM Tpu (OpPCUPOBaHUU
Ogepa, 3axBaTe U yJep>KaHUU I/1alljapMa Ha JieBOM Oepery pekH.

AntoHoB Bnagumup CeménoBuu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 anpens 1945
rojia, 3a yMesioe pyKOBO/ICTBO YaCTsSMU JUBU3UM NP TTPOPbIBe 000POHBI TTPOTHBHUKA
Ha MarHy1eBCKOM IuiaLjjapMme.

AponoBa Panica EpmonaeBHa (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 roja, 3a
941 60eBoii BBIIET, HAHECEHHE OOJILIIIONO0 YPOHA MPOTHUBHUKY M TIPOSIB/IEHHBIE TIPU
3TOM /106/71eCTb Y MY’KeCTBO.

baraBun Iletp ®egopoBuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 ropga, 3a
OTBary v My>kecTBO, TIPOsiB/ieHHbIe Mpy (hopcrpoBaHuM [yHasl.

bnaromapoB KoncrantvH Bnagumuposuu (1919 - 22.06.1951) - 20 anpens
1945 rtopma, 3a 130 ycmemHbIX GOEBBIX BBIIETOB, YHUUTOXKeHHEe 17 BpaXKecKuX
Kopabsieii ¥ 60JIBITIOro KOIMUeCTBa Ha3eMHOM TeXHUKH IMPOTHBHHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosybl: baunos I1.D., Benyos B.K., I'Hycapes A.A.,



3apybuH B.C., Kroukoe B.I'. (1 u.).

bmvnoB [1aBen ®énoporu (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpesns 1945 ropa,
3a 96 0o0eBbIX BBIJIETOB Ha INTYpMOBUKe I-2, HaHeceHue OOJIBIIIOTO YpOHA
TIPOTUBHUKY Y TIPOSIBJIEHHBIE TIPU 3TOM [100/1eCTh U MY>KeCTBO.

BenuioB Bnagumup Kupunnoeuu (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 auBaps 1944
rofia, 3a OTBary u repousM, NpOosiBJIEHHbIE MIPY pasrpoMe NPOTHMBHUKA B palioHe Opra
Y 1ipu (hOpCUPOBaHUM peku JIHemp.

I'HycapeB Anekcanzap SlkoeneBuu (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 okTts6ps
1943 ropa, 3a oTBary v My»kecTBO, MPOsiB/IeHHbIe MpU (popcrpoBaHuu [IHerpa.

3apybun Bnagumup CremnanoBuu (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946
roza, 3a 215 ycrieliHbIX ITyPMOBBIX YapoB I10 Bpary.

KnoukoB Bacunuii I'eoprueBru (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 uronsg 1942
rofia, 3a My>KeCTBO U CTOUKOCTb, TPOSIBJIEHHbIE TP OTPAKEHUM aTaku MATUAEeCITU
Bpa’KeCKHUX TaHKOB.

2. OcHoBBbI BbDKMBaHHS U 0Be/leHUs1 B aBTOHOMUM. (8 uacoB)

Tema 2.1. [Noussmue o cnopmugHoli kapme (1 u.).

OmnpeziesieHe TIOHATHSI «CIIOPTHMBHAs KapTra». OOme TpeboBaHUsS K
CTIOPTUBHOM KaprTe.

Tema 2.2. YcnoeHble 3HaKu Ha cnopmueHoti kapme (1 u.).

Yc/ioBHBIE 3HAKHM Ha CIIOPTHBHOW Kapre. TpeboBaHuWs K W300pakKeHHIO
KOMITOHEHTOB JlaH/111ad)Ta Ha CIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. OpueHmuposaHue no 2opuzoHmy, asumymy. Paboma c komnacom.
(1 u.).

OpueHTUpOBaHWe TI0 HeOeCHbIM CBeTH/IaM, [0 pa3/MUHbIM O0COOEHHOCTSIM
MeCTHBIX TIpeiMeToB. PaboTa c KoMIacom.

Tema 2.4. OpueHmupogaHue no mecmHbim npedmemam (1u.).

OpueHTHMpOBaHMe MO MeCTHbIM TpPU3HAKaM. Ba)KHOCTb W3yueHHs TIJIaBHBIX
OpUeHTHPOB (peKa, 10pora, 1iepKOBb, [lepeBHSI).

Tema 2.5. /lelicmeus 8 cayuae nomepu opueHmuposku (1u.).

HelicTBUsi B CJ/iydyae TOTE€PU OPUEHTHMPOBKH, OMpefie/ieHHe TOPU30HTa TI0
HeOeCHBIM CBETH/IaM U MECTHBIM TIpeIMeTaM.

Tema 2.6. J/luyHoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsixceHue. Proksaku. IIpusasnbl
u Hounezu. IlumaHue 8 mypucmckom noxooe (1 u.).

MToBectn 0 0OyyaeMbIX KOMIUIEKT JTMYHOTO CHapPsDKEHUsI, KOTOPBIM 3aBUCHUT
OT Le/ied, PpasHOBHUJHOCTH, IIPOJO/DKUTENIBHOCTU MYTelleCTBUS, a Takxke
K/IMMaTUYeCKUX YC/IOBUMU.

OO0s13aTenbHBIM MUHUMYM, HEOOXOZIMMBIN B TTOXOZIE.

Tema 2.7. BsasaHue y3108: mypucmuueckue y3ibl «AKa0emuuecKuil»,
«bpamwikomosbli» (1 u.).

MNoBectu 0 oOyuaeMbIX Caydar HEOOXOAMMOCTHM 3HAHUS TIOpsKa BsI3aHUS
Pa3/IMUHbBIX y3/10B, 3aKOHCTIEKTUPOBATh JaHHBIE U 1aTh MMPAKTUKY B WX BSI3aHUU.

Tema 2.8. Bsasanue y3108 0451 cmpaxoeku (He3amszuearowjuecss nemiu):
«npocmol NnpoBOOHUK» (1 u).
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HoBectu 0 oOyuaeMbIx Cay4yau HeOOXOAMMOCTU 3HAHUS TIOpsKa Bsi3aHUS
Pa3/IMUHBIX y3/10B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JlJaHHbIE U 1aTh MPAKTHKY B UX BSI3aHHUHU.

3. CtpoeBas noaroroBka. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoeeass cmoiika (8binosHeHue KomaHO «CTAHOBUCH»,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTECS1»). Tlosopombl Ha mecme. (1 u.).

Pa3yuuTh 10 pa3jieneHusiM W B 1IeJIOM TIOPSJIOK BBITIOJIHEHHSI CTPOEBOIO
npuema «CTpoeBasi cToMKa» U BbinosiHeHre KoMaHs « CTAHOBUCB», « CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3ATIPABUTBHCA»). Pa3yunts 1o paszesieHusiM TOBOPOTHI HA MECTe.

Tema 3.2. Cmpoegolli U NOXOOHbIll Wdz2: NocnedoeamenbHOCmMb 00OyUeHus
OBUDICEHUI0 CMPOEeB8bIM WA20M, MPeHUPOBKa 8 O8UNMCEHUU pyKamu, ¢ 0603HaueHuem
waea Ha mecme (1 u.).

HNoBect [0 0Oyuaromuxcsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHUS] CTPOEBLIX TIPUEMOB,
TIPOBECTU MX pa3yuyuBaHue M0 pa3/e/ieHUsIM.

Tema 3.3. Cmpoeeoli U NOXOOHbIlU wWaz2: nocaedo8ameabHOCmMb 00OyueHus
0BUICEHUI0 CMpPOesbIM WAa2oM Ha Yemblpe cuema (1 u.).

MoBect [0 0Oyuaromuxcsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHWSI CTPOEBLIX ITIPHEMOB,
TIPOBECTU WX pa3yuyuBaHUe 10 pa3/ieIeHUsIM.

Tema 3.4. Cmpoegoli u nOXOOHbIl Wa2: nocaedoeamenbHOCmMb 0OyueHus
0BUDICEHUIO CMPOe8bIM WA20M, MPEHUPOBKA 8 0BUNMCEHUU CMPOesbiM Wa2oM Ha 08d
cuema, 8 3amedneHHom memne (50—60wazoe 8 muHymy) (1 u).

MoBectn 0 0Oy4YarOIMXCS TIOPSIIOK BBITTO/THEHUS] CTPOEBBLIX TIPHUEMOB,
TIPOBECTU MX pa3yuyrBaHuUe MO pa3/e/IeHUsIM.

Tema 3.5. Cmpoeeoli u noxoOHbill waz: nocaedo8amenbHOCmMb 00OyUeHus
O0BUJCEHUI0 CMPOEeBbIM WA20M, MPEeHUPOBKA 8 0BUMNCEHUU CMpPOoesbiM WAa2oM Ha 08a
cuema, 8 ycmagHom memne (110—120 wazoe 8 muHymy) (1 u).

HNoBect [0 0Oyuaromuxcsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHWSI CTPOEBLIX ITIPHEMOB,
TIPOBECTU MX pa3yuyuBaHue M0 pa3/e/IeHUsIM.

Tema 3.6. [Tosopombl 8 08uCEHUU NO pazoeneHussM Ha mpu cuema (1 u.).

IoBect [0 0OyUaromUXCcsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHWSI CTPOEBLIX ITIPHEMOB,
TIPOBECTU WX pa3yuuBaHue 10 pa3/ieIeHUsIM.

Tema 3.7. IToeopombi 6 0guiceHuu 8 komniekce (1 u.).

TpeHUpOBaTh 00YUarOIHUXCS B BLIMIOJTHEHUM CTPOEBBIX MIPUEMOB.

Tema 3.8. BbinosHeHue 80UHCKO20 Npugemcmeusi Ha Mecme no pazoeneHusiM
Ha dea cuema (1 u).

HNoBect [0 o0OyuaromMXcsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHUS] CTPOEBLIX TIPUEMOB,
MIPOBECTU MX pa3yuyuBaHue M0 pa3/e/ieHUsIM.

Tema 3.9. BbinosHeHue 80UHCKO20 npugemcmausi Ha mecme 8 komniaekce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUAIOIIUXCS B BHITIOJTHEHUH CTPOEBBIX TIPHEMOB.

Tema 3.10. BbixoO u3z cmpos u 8o3gpaujeHue 8 cmpoli no pazoenerusim (1 u).

MoBect [0 0Oyuaromuxcsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHWSI CTPOEBLIX TIPHEMOB,
TIPOBECTU WX pa3yuyuBaHUe 10 pa3/ieIeHUsIM.

Tema 3.11. [1o0x00 K HAUA/AILHUKY U 0MX00 om He20 (1u).



TpeHupoBaTh 00YUarOIIUXCS B BHITTOJTHEHUU CTPOEBBIX MPHEMOB.
4, du3snyeckas NoroToBkKa. (2 uaca)

Tema 4.1. OnpedeneHue ypoeHsi pu3uyecKux Kauecme: cuad, CKOPOCMHAs
cuaa, 108KOCmMb NOCpedcmeomM coauu mecmos ¢usuueckoti noo2omoeneHHocmu (no
00HOMY uacy 8 Hauase yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB /[ijisi IPOBEPKU YPOBHS (hU3MUeCcKou MOATrOTOBKY, TTOCTaHOBKA
3a/lay Ha yJ/yullleHue pe3y/bTaToB:

- OT’)KMMaHUe OT T10/1a;

- TIOZ/HMMaHKe TYJIOBUIIA M3 TIOJIOXKEHUSI JieXka Ha CITUHE;

- YeTHOUHBIH Oer.

Tema 4.2. OnpedeneHue ypoeHsi cpusuyecKux Kayecme: 6bIHOCAUBOCMD,
cunoeas 8bIHOCIUBOCMDb ~ nocpedcmgoM  coauu  mecmoe  u3uyeckoll
noozomoeneHHocmu (no 0OHOMy uacy 8 KoHye yuebHoz2o 200a) (1 u).

[TpueM 3aueToB fjisi TIPOBEPKH YPOBHS (PU3MUeCKOM MOATOTOBKU, TIOCTaHOBKA
3a/lay Ha yJyullleHre pe3yJ/bTaToB:

- OT’)KUMaHUe OT 10/1a;

- IOZIHUMaHUe TYJIOBUILA U3 TIOJIOXKEHUSI Jieyka Ha CITUHE;

- YeTHOUHBIH Oer.

5. PXBb 3amuTa. (1 uac).

Tema 5.1. Cpedcmea uHOuBUOYa/IbHOU 3awjumbl 0p2aHo8 ObixaHus (1 u).

HoBecTu 10 o0yuarouxcsi yCTPOMCTBO U MpefiHa3HaueHue CpeJiCTB 3all[UThl
OpraHoB JibIXxaHus (PeCIMPATOPbI, MPOTUBOTa3bl, MPOTUBOIBUIbHbIE TKAHEBbIE MAaCKU
Y MapJieBbie MOBSI3KU), CPEACTBA 3all[UThl KO)KHOTO MOKPOBa (3all[UTHbIe KOCTHOMBI,
PEe3VHOBBIE CariorTd W [p.), CPeCTBa MeAWULIMHCKOM 3allyThl (WMHAWBUAYA/IbHAS
anteuka AU-2, uHAWBUyabHbIY MPOTUBOXUMHUYECKHWH MaKeT, MaKeT repeBs30UHbIMI
VHJVBU/lya/IbHbIN).

6. OrHeBasi noroToBKa. (4 uaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenkogo2o opyxcus (1 u).

HoBectu 10 00yUaroIUXCsi UCTOPUIO Pa3BUTHS CTPENKOBOTO OpY»wus, Oosiee
noipobHO 0OpaTUTh BHUMAaHKEe Ha CTPEJIKOBOM opy»kuu Poccum.

Tema 6.2. HasHaueHue, 6oeeble cgolicmea, obujee ycmpolicmeo u NpuHyun
pabombl asmomama KaaawHukosa (1 u).

Moeectn 10 00yUyarOIMUXCsl Ha3HaueHHe, O0eBbie CBOMCTBA, 0011Iee yCTPOHCTBO
¥ IpUHIMN paboThl aBTOMaTa KasarHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenbHocmb HenonHoll pa3bopku u cO6OpKU nocne
Heno/Holl pazbopku AK-74 (1 u).

HoBectu 710 JeTeli 1oc/ieloBaTe/IbHOCTb HEIoJ/THOW pa30opka U cOOpKM Toce
HeTo/THOM pa3bopku aBToMaTa. [laTh MPAKTUKY 00YyJaroImMCsT B HETIOJTHOM pa3bopke
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1 cOOPKY T0C/Ie HeroJTHOW pa300pKu aBToMaTa KasamrHukoBa.
Tema 6.4. Ilopsidok cHapsidiceHuss mazazuHa AK (1 u).
laTh IpakTUKy 00y4JaroluMcs B CHapsbkeHnr MarasuHa AK.

7. Oxka3anue nepsoi nomouiu. (1 uac)

Tema 7.1. OcHoBbl OKazaHusi nepgotl MeouyuHcKkol nomowju (1 u).

IoBecTy 0 oOyuarouxcst oOIIyI0 TT0C/Ie0BaTeTbHOCTh IeHCTBUN Ha MeCTe
npouciiectBusa. OKa3bIBaTh II€PBYIO TIOMOINb HEOOXOJWMO B COOTBETCTBHM C
«YHUBepCaIbHbIM a/ITOPUTMOM OKa3aHUsI TIePBOM TTOMOILN».

Copepixanue nporpamMmael 6 Kj1acc
1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpagunuua OTeuecTBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMUS1». OcHogHble ceedeHusi. Ilpasuna HowleHust
¢popmeHHOU 00edxcObl, 3HaKO8 pasauuusl, 3HAKO8 OMAUYUSL U UHbIX 2epanbOouveckux
3Hakoe yuacmuukamu BBIIO/] «FOHAPMUWS» (1 u).

M3yueHue mpaBui HolleHUss (OpMEHHOW OJeXK[bl, 3HAKOB pa3/vuusi, 3HaKOB
OT/INYUA U UHBIX repasbAudeckux 3HakoB yyactHUkaMu BBITIO/I «FOHAPMU A ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonbl U 2epanbouka (1 u).

Pacckazath  oOyuaroiumMcsi 00  WCTOPUM  CO3[laHUSI W 3HAUEHUH
rocy/lapCTBeHHbIX CUMBOJI0B Poccum.

Tema 1.3. Capamos 6 200bl Beaukoii OmeuecmeeHHoll 60liHbl (1 4.).

Mathb obyuaroiuMcst nHopmaruo 06 000pOHHOM ITPOMBIIIJIEHHOCTH B TO/IbI
Benvkou OTeueCcTBeHHOV BOWHBI.

2. OcHOBBI BBDKUBAHUS U MOBe/IeHUsA B aBTOHOMMHU. (9 yacoB)

Tema 2.1. INoHssimue o monoepaguueckoti kapme (1 u).

[TonsTre Tororpacduueckoii KapTtbl. Ob6acTy IPUMEHEHHsT TOMOTrpahuyecKux
KapT:

- BOEHHbIe Be/IOMCTBa;

- [/l TIPOBe/IeHUsI Teo/ie3nyeCKUX WK Teoiornyeckux pabor;

- TIPY CTPOUTEJIbCTBE U TIJIAHUPOBAaHUY JOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CeJIbCKOe XO3SMCTBO.

Tema 2.2. YcnoeHble 3Haku Ha monoepaguyeckoli kapme (1 u).

YcnoBHbIe 3HaKU Ha Tororpaduueckol KapTe:

- OCHOBHBbI€ TTYHKThbI I'e0/[e3UU UK Te0JI0TUH;

- 0c0OeHHOCTH penbeda;

- CBejleHUs Tuiporpaduy;

- TPaHULIbI, I0POT'H;



- KOMMYHUKALIUU;

- Ba)KHbIe OOBEKTHI.

Tema 2.3. OpuenmuposgaHue no 2opu3oHmy, asumymy (1 u).

OcHOBHBIe Harpas/ieHUs1 Ha CTOPOHBI ropusoHTa: C, B, FO, 3. lonosHuTens-
HbIe ¥ BCIIOMOTraTe/IbHbIe HarlpaBJ/IeHUs 0 CTOPOHaM FOPU30HTa.

['pamycHOe 3HaueHWe OCHOBHBIX W [IOTIO/THUTEIbHBIX HanpaBJeHUM M0 CTOPO-
HaM ropu3oHTa. A3uMyTanbHOe KOblL0 («Po3a HarpaB/ieHU» ).

OmnpeneneHue asuMyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kommnac. Turbl kommacoB. IIpaBusia obpaiiieHusi ¢ komriacom. IIpexkzie Bcero,
KaKbId 00y4aroluiics AO/DKeH HayuWuThCSl OIpe/ie/isiTh CTOPOHBI TOPHU30HTA TIO
KOMIIacy, B YaCTHOCTH TI0 CBETSILLeMYCsl KOMIIacy, TIpUCriocobieHHOMY [i/isi pabOThI
HOubl0. [IpU TpeHUpPOBKe Hamo [J00uBaTbCA 6e30ITMOOYHOrO Orpe/eeHus], Kak
TJIaBHBIX HampaB/eHWd CTOPOH TOPU30HTA, TaK W TMPOMEXKYTOUHBIX KW OOpaTHBIX
HarpaB/ieHWi. YMeHUe Oripe/ie/iaTh oOpaTHbIe HarpaB/eHUs OueHb BaXXKHO, W TIPU
TPEHHUPOBKe He0OXOAUMO y/Ie/TUTh eMy 0cob0oe BHUMaHHe.

Tema 2.5. OpueHmuposaHue no mecmHbiM npeomemam. [leticmgus 8 ciayuae
nomepu opueHmupogku.(1 u.)

Hayuutb 00ydJaromyxcss TMPUMEHSATb CToCcOObI OmpeziesieHHs] TPABUILHOTO
HarpaB/IeHHs1, KOT/ia UesioBek 3ab/1yauics.

Tema 2.6. JIuuHoe u 2pynnogoe mypucmckoe cHapsisceHue. Pok3aku.(1 u.).

MoBecTu 710 0OYYAIOIIUXCS COJIePyKaHKe U TOPSIOK YKIaJKU TYPUCTUUECKOTO
PIOK3aKa, a TakKe MopsiJjok cbopa rocJie npuBaia.

Tema 2.7. Ilpusanbl u Houne2u. [TumaHue 8 mypucmckom noxooe. (1 u.).

V3yunTh TIOPSIIOK JeMCTBUM Ha MajioMm, o0eleHHOM M HOUHOM IpHBajax, a
TaK)Ke MOPsZIOK cOopa 1ocJie MpUBaia.

Tema 2.8. Bs3zaHue y3108: mypucmuuecKue y3/bl «NpoCcmMol NpOB8OOHUK»,
«BOCbMEPKA», «CepeOUHHbIU a8CmpulicKuli NPoBOOHUK», «OB0UHOU NPOBOOHUK»,
«y0agKa», «0ynuHb», «cmpems» (1 u.).

MoBecTH /10 00yYArOIIMXCS Cydar HeOOXOAMMOCTU 3HAHUS TIOPSIKA Bs3aHUS
Pa3/IMUHBIX Y3/I0B, 3aKOHCTIEKTUPOBATh JIAaHHbIE U []aTh MPAKTHUKY B UX BSI3aHUM.

Tema 2.9. BsizaHue y3/108: y3/bl 011 CMpAxoeKu (He3ams2usarowjuecs: neniu):
«B0CbMEPKA», «CepeOUHHbIl asCcmputicCKulli NpOBOOHUK», «080UHOL NPOBOOHUK» (1 u).

MoBecTu 710 00yUaroIMXCs C/lyuyad HeoOXOMMOCTH 3HaHUS TIOpsiIKa Bs3aHUS
Pa3/IMUHBIX Y3/I0B, 3aKOHCTIEKTUPOBATh JaHHbIE U JjaTh MPAKTHUKY B WX BS3aHUM.

3. CrtpoeBas nmoaroroBka. (13 yacoB)

Tema 3.1. Cmpoegas cmolika (ebinosHeHue komaHO «CTAHOBHCH»,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCS»). [Iosopombl Ha mecme (1 u).

Pa3zyunts mo pasgeneHusiM U B LEeJIOM TOPSIAOK BBITIOJIHEHUSI CTPOEBOTO
ripveMa «CTpoeBasi cTorKa» 1 Bbino/iHeHHe komaH]] « CTAHOBUCb», « CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3ATIPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoli U NOXOoOHbIll Waz: Noci1e008amenbHOCMb 00OyUYeHUst
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0BUDICEHUI0 CMPOEeB8bIM WA20M, MPeHUPOBKAa 8 08UNMCEeHUU pyKamu, ¢ 0b603HaueHuem
waza Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaroIUXCs B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTU UX
pa3yurBaHUe T10 pa3e/ieHusIM.

Tema 3.3. Cmpoegoli u noxoOHblll waz: nocaedogameabHOCMb 0OyueHus
0BUICEHUI0 CMpOesbIM WAa2oM Ha Yemblpe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOUXCs B BLIMOJTHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTH MX
pa3yurBaHUe T10 pa3/ie/ieHusIM.

Tema 3.4. Cmpoegoli u noxooHblll wdaz: nocaedo8amenbHOCMb 00OyueHus
O0BUJCEHUI0 CMPOEeBbIM WA20M, MPEeHUPOBKA 8 0BUMNCEHUU CMpPOes8biM WAd20M HA 08d
cuema, 8 3amedsneHHom memne (50—60wazo8 8 muHymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarol[MXCsl B BHIMOJHEHUM CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTU UX
pa3yurBaHUe T0 pa3/e/eHuUsIM.

Tema 3.5. Cmpoegoli u noxoOHblll wdaz: nocaedo8ameabHOCMb OOyueHus
0BUJCEHUI0 CMPOeBbIM WA20M, MPEeHUPOBKA 8 0BUMNCEHUU CMpPOoesbiM WAa20M HA 08d
cuema, 8 ycmagHom memne (110—120 wazoe 8 muHymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaroUXCsl B BBIMTOJTHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTU UX
pa3yurBaHUe T10 pa3/ie/ieHusIM.

Tema 3.6. [Tosopombl 8 0guceHuUU no paszoeneHusiM Ha mpu cuemda (1 u.).

IoBectH [0 0OyUaromMXCsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHWSI CTPOEBLIX TIPHEMOB,
TIPOBECTU UX pa3yuyuBaHUe 10 pa3/ieIeHUsIM.

Tema 3.7. IToeopombi 6 dguceHuu 8 komniekce (1 u.).

TpeHUpOBaTh 00YUarOHUXCS B BLIMIOJTHEHUM CTPOEBBIX MIPUEMOB.

Tema 3.8. BblnosHeHue 80UHCKO20 npueemcmeus Ha Mecme no paszoeneHusim
Ha dea cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaroI[UXCsl B BHIMOJHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTU UX
pa3yurBaHUe T10 pa3je/eHusIM.

Tema 3.9. BbinosHeHue 80UHCKO20 npugemcmausi Ha mecme 8 kommniaekce (1 u).

TpenupoBaTh 00YUAIOIIUXCS B BHITIOJTHEHUM CTPOEBBIX TIPHEMOB.

Tema 3.10. BbixoO u3z cmpos u 8o3epaujeHue 8 cmpoli no pazoenerusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOIUXCs B BLIMOJTHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3yurBaHUe T10 pa3/ie/ieHusIM.

Tema 3.11. I[To0x00 K HAUAALHUKY U 0mx00 om Hez2o (1u).

TpeHUpOBaTh 00YUarOIHUXCS B BLIMIOJTHEHUM CTPOEBBIX MIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesble npuembl 8 08UMCEHUU 8 COCMase Omoe/neHusl: CMbIKaHUE
u pasmbikaHue omoeseHust (1 u.).

TpenupoBaTh 0O0yUarolUMXCs B BBIOJIHEHUM CMBIKAHHS W Pa3MbIKaHUS
otaenenus. [IpoBecTy pa3yurBaHue 110 pa3zeneHUsM.

Tema 3.13. Cmpoesble npuembl 8 OB8UNCEHUU 8 C€OCMABe OmMOe/eHUs:
nepecmpoeHue omoe/eHus U3 00HOU wepeHau 8 0g8e u obpamHo (1 u.).

TpenupoBaTh O0O0yYarOIUXCSI B BBITIOJIHEHWM TIEPECTPOEHUSI  OTHAe/eHUsl.
[TpoBecTy pa3yurBaHue M0 pa3fe/ieHusM.
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4. dusndeckasi NOAroToBKa. (2 uaca)

Tema 4.1. OnpedeneHue ypoeHsi pu3uyecKux Kauecme: cuiad, CKOPOCMHAs
cuna, 108KOCMb NocpedCmeoM coayu mecmos ¢pusuueckoli ho02omosneHHocmu (no
00HOMY uacy 8 Hauase yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB [ijisi IPOBEPKU YPOBHS (DU3MUeCKOU MOATrOTOBKY, MOCTaHOBKA
3a/jau Ha y/yyllleHue pe3yJbTaToB:

- TIOZIHUMaHKe TYJIOBUILA U3 TIOJIOXKEHUSI JieXka Ha CITUHE;

- Ye/THOUHBIH Oer.

Tema 4.2. OnpedeneHue ypoeHsi (pusuyeckKux Kayecms: 6bIHOCAUBOCMD,
cunoeas 8bIHOCIUBOCMb ~ nocpedcmgoM  coauu  mecmo8  u3uueckoll
nodz2omoesneHHocmu (o 0OHOMy 4acy 8 KoHye yuebHoz2o 2o00a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB [ij1si MPOBEPKX YPOBHS (DU3MUeCKOU MOATrOTOBKY, MOCTaHOBKA
3a/lay Ha yJ/yyllleHHe pe3yJ/bTaToB:

- OT’)KUMaHUsI OT T1071a;

- 6er Ha 1500 MeTpOB.

5. PXb 3amuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmea uHousudyaabHoli 3aujumbt (1 u).

OO6yunTh 00yJarOLMXCs TIOPSIAKY HaZieBaHUs TipoTtuBorasa I'TI-7. O3HaKOMHUTh
C IPyTYUMU BUIAMM 3al[UTHBIX TTPOTUBOra30B.

Tema 5.2. INopsadok HadegaHusi cpedcm8 UHOUBUAYAAbHOU 3awWjumbl Op2aHO8
ObixaHusi (1 u).

[TpoBecTH TPeHHPOBKY 00yYarOIMXCs TI0 HaZieBaHUs npoTuBorasa ['TI-7.

6. OrneBasi noAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Mcmopus pazgumusi cmpenkogo2o opyxcust (1 u).

Cucrematu3aiyss U3y4eHHOTO OOyvarol[UMHCS MaTepuasa TI0 WCTOPHUH
Pa3BUTHSL CTPEJTIKOBOT'O OPY KUSI.

Tema 6.2. HasHaueHue, 6oesble cgolicmea, obujee ycmpolicmeo u npuHyun
pabombl asmomama KaaawHukoga (1 u).

AxTyanu3anyss 3HaHUK OOydYaroIMXCs O Ha3HaueHWH, OOeBBIX CBOMCTBAX,
o0111emM yCTpoicTBe 1 TIPUHIMIAX paboTkl aBTOMaTa KanailiHukoBa.

Tema 6.3. IlocredosamenbHOCMb HenosnHol pazbopku u cbopku nocne
HenoHol pazbopku AK-74 (1 u).

TpeHvpoBath 00y4YarOIIUXCS B BBITIOJIHEHHUH HETIONHON pa300pKu M COOpPKH
ToC/ie HeTio/THOM pa30opky aBToMaTa KasaiiHukoRa.

Tema 6.4. Ilopsidok cHapsiiceHuss mazazuHa AK (1 u).

TpenupoBaTh  OOyYalOIIMXCSI B  CHapsHKeHWM  Mara3yHa  aBTOMara
KanarHukosa.

7. Oxka3zanue nepBou nomomu. (1 uac)

11



12

Tema 7.1. OcHoebl okazaHusi nepgoti MmeouyuHckot nomowu (1 u.).

HNoBectn [0 oOyuaromuxcsi TipefHa3HaueHWe W TIOPSAOK TIPOBe/IeHHs
MCKYCCTBeHHOW BeHTWIALMHU JIETKuX (MBJI). O6yunth 00ydaroluxcs NpoBeAeHHI0
NBJI.

CopeprxaHue nporpaMmMsbl 7 Kj1acc
1. Vicropuueckue u 6oeBblie Tpagunuu OTeuecTBa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonbl eouHckoll uecmu (1 u).

Uto BXOAUT B TNoHATHE «['0CyJapCTBeHHbIEe U BOMHCKHWE CUMBOJIbI Poccum».
N3yuenne 'ocygapcTBeHHOro ruMHa Poccun. XapakTepucTHKa 00eBbIX 3HaMeH Kak
CMMBOJI BOUHCKOM 4vecTh. KakoBa posib BOMHCKHX 3BaHWM U Harpaj Kak CUMBOJIOB
BOMHCKOU UeCTH.

Tema 1.2. Capamos 8 200b! Beaukoli OmeuecmgeHHol 80tiHbl (1 u).

Hatb obyuaromyMcsi uHGOpMAIi0 00 3BaKyal[MOHHBIX TOCIHUTAISAX B TOJBI
BOB.

2. OcHoBbI BbDKMBaHHSA U M0Be/IeHUs1 B aBTOHOMUM. (6 uacoB)

Tema 2.1. Tlousimue o monoepaguueckoll u chopmueHoll kapme. YC/08Hble
3Haku (1 u).

YcnoBHBIe 3HAaKU TOTMOrpauuecKrx KapT:

- pa3Mepsl U 1]BeT YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HaCeJIeHHbIEe MTyHKTHI;

-[IPOMBIIUIEHHbIe,  CeJIbCKOXO3MCTBEHHble U COLMA/IbHO-KYJ/IbTyPHbIE
00BEeKTHI;

- LIOCCEeMHBIE U TPYHTOBbBIE JOPOTH, TPOIIbI;

- ruaporpadwus.

Tema 2.2. OpueHmupogaHue no 2opu3oHmy, aszumymy. Paboma ¢ komnacom.
OpuenmupoegaHue 8 HaceneHHOM nyHkme (1 u).

Heo6xoanMo HayurTh 00y4YaroluXcst OpHEeHTUPOBAHUIO B HACEJIEHHOM ITyHKTe
C [IOMOLL[bIO:

- MOOW/TBHBIX TTPHJIOYKEHHH;

- CXeM HyMepaliy JJOMOB;

- CTOPOH r'OpPU30HTa U MOCTPOMKY;

- OPMEHTHPOBAHUS I10 PeJINTMO3HBIM ITOCTPOUKAM.

Tema 2.3. OpueHmuposaHue no mMecmHbiM npeomemam. [leticmeusi 8 ciyuae
nomepu opueHmupogku. (1 u)

OOyuuTh JeTel TOPSAIKY [JelCTBUM MpU repefaur WHGOPMAILUKA CriacaTesisiM
WCTIONB3Yys CreldanbHble 3HAaKW MeKIYHapOAHOW KOZOBOM TabMIIbI CHUMBOJIOB,
CUTHAJIbl KOCTPOM, CUTHAJIbI 3ePKajloM.

Tema 2.4. JluuHas 2ueueHa mypucma, npopuaakmuka pazauuHbix 3a601eeaHutl
(1 u).

HoBecTtu 1o obyuaromyxcsi U pa3obpaTh:
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- KaK MBITbCS B IOXO/I€;

- KaK CTUPAThb OZIEXKAY;

- KaK OpraHu30BaTh TyaseT B MOXO/Ie;

- YTO TOJIOXKUTh B TIOXO/JHBIM PIOK3aK.

Tema 2.5. JTuuHoe u 2pynnogoe mypucmckoe cHapsijtceHue. Prok3aku. [Ipugabl
u Houneeu. IlumaHue 8 mypucmckom noxooe.(1 u)

Pa3obpath ¢ 00yuaromyuMucs Caeyrolue MoJI0yKeHuUs:

MOZrOTOBKA K MOXO/Y;

COCTaBJIeHVe PaCKIaJKU B MOXO0/;

3aroToBKa MPOAYKTOB BIIPOK;

[MTaHue B II0X0/e.

Tema 2.6. BazaHue y3108.(1u)

HoBectu 10 00yyaroluxcs cjiyuad Heo6X0JUMOCTH 3HAHUS TIOpsiJKa Bsi3aHUS
Pa3/IMUHBbIX y37I0B, 3aKOHCIIEKTUPOBaTh [JaHHble. [laThb TMpakKTUKy B BsI3aHUU
TYPUCTUYECKHX Y3/I0B «IIPOCTOM TMPOBOJHUK», «BOCbMEpKa», «CepeJvHHbIN
aBCTPUMCKUY TIPOBOAHUK», «IBOMHOM MPOBOJHUK», «y/laBKa», «OyIUHb», «CTPEMSD».

3. CtpoeBas noaroroBka. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoegas cmolika (ebinosHeHue komaHO «CTAHOBHCH»,
«CMHWPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCS1»). Ilosopombl Ha mecme. (1 u).

Pa3yuuTh 10 pa3jeneHusIM W B IIeJIOM TIOPSJIOK BBITIOJIHEHHSI CTPOEBOIO
nipueMa «CtpoeBas cTovika» U BbinosiHeHUe KoMaH, « CTAHOBUCb», «CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3ATTPABUTBCSA»).

Tema 3.2. Cmpoeeoli U NOXOOHbIlU wWa2: nocaedo8ameabHOCMb 00OyueHus
OBUDICEHUI0 CMPOEe8bIM WA20M, MPEeHUPOBKA 8 O8UNMCEeHUU pyKamu, ¢ 0b603HaueHuem
waza Ha mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00yUarOIUXCs B BBIMTOJTHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTU UX
pa3yurBaHUe T10 pa3/ie/ieHusIM.

Tema 3.3. Cmpoegoli u noxoOHblll waz: nocae0o8ameabHOCMb 0OyueHus
O0BUJCEHUIO CMPOe8bIM WAa2oM Ha uembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaroIUXCs B BLIMOJHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTH MX
pa3yurBaHUe T10 pa3/ie/ieHUsIM.

Tema 3.4. [Toeopombi 8 0guxceHuu (1 u).

TpenupoBaTh 0O0yUarolUXCs B BbIIOJIHEHUM TIOBOPOTOB B /IBIKEHUM B
KOMIL/IeKCe.

Tema 3.5. BbinosHeHUe 80UHCKO20 npueemcmausi 6e3 opyicusi Ha Mecme U 8
osudiceHuu (1 u).

TpenupoBaTh 00yYalOIIUXCS B BBIMOTHEHWH BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS Ha
MecTe B KOMIJIeKCe.

Tema 3.6. Bbix0o0 u3 cmpos u 8o3gpauwjeHue 8 cmpoii no pazoeneHusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOUXCs B BLIMOJTHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3yurBaHUe T10 pa3/ie/ieHusIM.
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Tema 3.7. Bbix0o0 u3z cmpos u 8o3epatyeHue 8 cmpoli 8 kKomnaekce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUalOIIUXCST B BLITIOJTHEHUN CTPOEBBIX IPHUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesble npuembl 8 08UHCEHUU 8 cOCmMage omoe/ieHuUsl: CMbIKAHUe U
pasmbikaHue omoeneHus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarolUXCs B BBINOJIHEHWM CMBIKAHHAS W Pa3MbIKaHUS
otaenenus. [IpoBectu pasyurBaHue 10O pa3/eeHusIM.

Tema 3.9. Cmpoeeble npuembl 8 O8UMdCEHUU 8 COCmMage OmMOe/eHUs:
nepecmpoeHue omaoeseHusi u3 00HOU WepeHau 8 0se u obpamHo (1 u.).

TpeHupoBaTh O00yYarOIMXCS B BBINIOJIHEHUM TePECTPOEHUsT OTAe/eHUsl.
[TpoBecTu pa3yurBaHue 10 pa3/eeHusIM.

Tema 3.10. [leticmeus 8 cocmase omoeneHusi Ha mecme (1 u.).

HNoBectu A0 00ydarolUXCs TOPSIOK AeMCTBUM B COCTaBe OT/AesieHusi Tof
b6apabaH, opkectp. IlpoBecTw pasyurBaHHe TIO pa3fieJieHUssM U TPeHUpPOBAThb
00yuaroIMxcsi B BBITIOJIHEHUM CTPOEBLIX TIPUEMOB.

Tema 3.11. [leticmsusi 8 cocmase omOeneHust 8 dgudiceHuu (1 u.).

HoBecTy [0 0OydYarOIIMXCS TIOPSOK IBIKEHWS B COCTaBe OT/e/IeHHUsI TIOf,
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pa3yurBaHMe TI0 pa3fie/ieHHsIM U TPEHUPOBATb
00yuaroIxcsi B BBIOJIHEHUU CTPOEBLIX TIPUEMOB.

4. dusnueckasi NOAroToBKa. (2 uaca)

Tema 4.1. OnpedeneHue ypogHA (bpusuyeckKux kKauecme: Ccu/id, CKOPOCMHASA
cuna, 108KOCmMb nocpedcmeom coadu mecmoe ¢puszuueckoli noo2omoeneHHocmu (no
00HOMY Yacy 8 Hauae yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB [ij1s1 IPOBEPKH YPOBHS (DU3MUYeCKOW MOATOTOBKY, MOCTaHOBKA
3a/lay Ha yJ/yyllleHHe pe3yJ/bTaToB:

- IOAHUMAaHUe TYJIOBUILA U3 TIOJIOXKEHUSI Jie)ka Ha CITUHE;

- 6er Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. OnpedeneHue ypogHS (pu3uyecKux Kayecms: 8bIHOC/AUBOCMIb,
cunoeas 8bIHOC/AUBOCMb ~ nocpedcmeéomM  coauu  mecmos  ¢pusuueckoll
noozomoeneHHocmu (no 0OHOMY udcy 8 KoHye yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB [ijisi IPOBEPKH YPOBHSI (hU3MUeCcKou MOATr0TOBKY, MTOCTaHOBKA
3a/lay Ha yJ/yullleHue pe3y/bTaToB:

- TIOATSTMBaHNe U3 BUCa Ha BbICOKOM MepeK/iajiuHe;

- 6er Ha 2000 MeTpOB.

5. PXBb 3amuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedcmea uHousudyanbHol 3awjumnl (1 u).

V3yunth C o0OydyarOmUMUCA Ha3HaueHWe, KOMILIEKTAL[dI0 M  TIOPSZ0K
Ha/ieBaHus 00IT[eBONMCKOBOTO 3allUTHOTO KOMOMHEe30Ha.

Tema 5.2. Ilopsidok HadeeaHusi 0bOWeEBOLICKOBO20 3AUWUMHO20 KOMOUHE30Ha

(1 u).
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[IpoBecTd TpPEHHWPOBKY OOyYalOIMXCSA TI0 HaZeBaHUIO O0OII[eBOHCKOBOTO
3al[UTHOTO KOMOWHEe30Ha.

Tema 5.3. TIpubopbl paduayuoHHoll, xumuuecKkoll paszeeoku (1 u).

W3yuuts ¢ oOyuaromuMHcs Ha3HaueHWe, KjaccMpUKaluss U obiee
yCTPOMCTBO TIPUOOPOB pafIMallMOHHONM W XWMHUYECKOW pa3BeJKd: WHANKATODbI
paguoaktuBHoctu [I1-63, AI1-63H, pentrenometpsl JI1-2 u [AI1-3,peHTreHOMeTpbI-
paguometpsl JA11-5 u II1-5-A.

6. OrueBasi no/roroBkKa. (8 uacon)

Tema 6.1. MamepuanbHasa uacmb aemomama KanawHukosa. Ha3zHaueHue,
6oesble cgoticmeaa, obujee ycmpolicmeo u npuHyun pabombt agmomama (1 u).

Cucremarusaiusi U3y4eHHOTO MaTepuaja, HAllOMHUTb  OOyYaroIUMCs
Ha3HaueHWe, OOeBble CBOMCTBA, 00Iee YCTPOMCTBO M TIPUHIIAIT pabOThI aBTOMAarta
KanamHukosa.

Tema 6.2. IlocnedosamenbHocmb HenoaHol paszbopku u cbopku AK-74.
TNopsidok cHapsidcenus mazazuHa AK (1 u).

TpeHupoBaTh 00yUaroIMXCs B BBLIMOJIHEHWM HETIOMHOM pa300pku U COOPKHU
Tocjie HeTojHOW pa30opky aBToMaTa KasalmmHuKoBa U TIOPSIZIOK  CHApSDKEHUS
MarasuvHa AK.

Tema 6.3. IIpasuna npuyenusanusi u cmpenbObl U3 NHEBMaMuU4ecKoll BUHMOBKU
(1 u).

MoBectn 10 oOyuaroiuxcs TpeboBaHMs  6e30MMacHOCTM M 3aTeM
Moc/ieloBaTe/IbHO M3YUUThb YCTPOMCTBO, TIpaBWa U3TOTOBKU W TIpULIe/IMBAHUS U3
MTHeBMaTUUeCKOW BUHTOBKHM. Ha 3aHATHSIX HeoO0XOAMMO TMPOKOHTPOIUPOBATh
TIpULIe/TMBAHUS KaXKbIM YUEHHUKOM.

Tema 6.4. IIopsi0oK 8bINOAHEHUSI yNpadiCHeHusl no cmpenbbe. M320moeka 015
cmpenbbbl - mpe6o8aHuss u npuHyunbl. PasyuusaHue u3zeomoeku 0151 cmpenbbbl
(nedxica, cuds u cmos) (1 u).

V3roroBka Ajisi cTpenbObl - TpeOoBaHYs 1 TIPUHIUTIBL. Pa3yuriBaHre U3rOTOBKU
17151 CTpesbObI ( Jiexa, CUs U CTOST).

Tema 6.5. TexHuka npuyenusaHusi. Haxcum Ha cnyckogoll KprouokK. /[bixaHue
npu cmpenbbe. PazyuusaHue ebicmpena.(1 u).

TexHUKa TIpULIe/IMBaHUS], HA’)KUM Ha CITyCKOBOW KpHOYOK. Hy>KHO pa3mMecTHTh
KOHI[@eHTPUUeCKU MUIIIeHb, KOJIbLIO ¥ AUOIITP, Y TIOMACTb B CaMblii [IEHTP MUIIIEHH.

CTpesika HY)KHO HayuyuTb, TNPaBUIbLHOMY TIpUlle/iuBaHu0. EMy Hy>KHO
MoKa3aTh Ha DUCYHKe, KakK 3jieMeHThl TIpvliesia pacroyioXKeHbl B COOTBETCTBUU C
yepHBbIM KPYroM. 3aTeM eMy [I0/DKHa ObITh Ipe/iocTaB/ieHa BUHTOBKA Ha OTOpe [ijis
CaMOCTOSTe/TbHOTO TIPUIIe/IUBAHUS, C TeéM, YTOObl OH TOBTOPWI TO H300pakeHWUe,
KOTOpoe OH BHZe/l. Korfa OH yCBOWUT, KakK pacriojioyKeHbl 37IeMeHThI TMpHIjesia
OTHOCUTE/JIbHO MUIIIeHW, OH MOXXeT TpPaKTUKOBaTh TMpULe/IMBaHUe, Haxo[siCb B
TI0JIO’KEHUH [I7IsI CTPEJThOBI.

Tema 6.6. Cmpeabba u3 nHeemamuueckolli BUHMOBKU UAU 3/1eKMPOHHO20
OpYJHCUsi: ynpaxcHeHue Ha oucmaHyuu 5 mempos 8 ebicmpenamu no Kpy2aol MuwieHu
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(1 u).

[Tepes HauasloM 3aHATHS J0OBeCTH TpeboBaHHe 0e30MacHOCTH. 3aHsTHe
HeoOXOANMO TIPOBOJUTH C TIOMOII[HUKOM pYKOBOAWTENsT Ha y4yeOHOM MecTe.
KomuecTBO  CTpensitolMX  3aBUCAT OT BO3MOXXHOCTEM CTPEJIKOBOTO  THpa.
YripakHeHVe Ha AUCTaHLMU 5 METPOB 8 BBICTpPeIaMU MO KPYI/I0W MULLIEHH.

Tema 6.7. Cmpeabba u3 nHeemamuueckoli BUHMOBKU UAU 3/1eKMPOHHO20
OpYyJHcUsi: ynpajxcHeHue Ha oucmaHyuu 8 mempoes 8 ébicmpenamu no Kpy2aou MuwieHu
(1 u).

[lepen HauasioM 3aHATUS JOBeCcTU TpebOoBaHWe 0e30MacHOCTU. 3aHsITHe
HeoOX0/[MO TIPOBOZMTH C TIOMOIIIHUKOM PYKOBOAWUTE/SI Ha yuyeOHOM MecTe.
KonuuecTBo  CTpesisiOIIMX  3aBUCUT OT BO3MOXXHOCTEH CTPEJIKOBOrO  THpa.
YripaxHeHuUe Ha JUCTaHLMK 8 MeTPOB 8 BBICTPE/IaMU MO KPYTJIOW MUILIEHHU.

Tema 6.8. Cmpenbba u3 nHeeMamuueckoll 8UHMOBKU UAU 3/1eKMPOHHO20
opyJcusi: ynpadicHeHue Ha oucmanyuu 10 mempoe 8 ebicmpenamu no Kpyeaol
muwieHu (1 u).

[Tepes HauasloM 3aHATHS JOBeCTH TpeOoBaHHe 0e301acHOCTH. 3aHsTHE
HeoOXOAMMO TIPOBOJUTE C TIOMOII[HUKOM pYKOBOAWTENsT Ha y4yeOHOM MecTe.
KonuuecTtBo  CTpesisirOIIMX  3aBUCUT OT BO3MOXXHOCTEH CTPEJIKOBOrO — THpa.
YrpaxkHeHuve Ha guctaHiyyd 10 MeTpoB 8 BbICTpe/iaMU M0 KPYTJ/ION MUILIEHHU.

7. Oxka3zaHue nepBod MomMoIu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHo8bl 0Ka3aHus nepgoti MeouyuHckotl nomowju (1 u).

OO6yuuTh 00yUaroIMXCs AesiaTh HETIPSIMOM MaccaXK cepAlia.

Tema 7.2. Tlpasuna meduyuHckol nomowju npu nepeaomax (1 u).

HoBecTy 710 00yJaroImMxcs 00IIyI0 KiaccudHuKaliio rmepesioMoB. [IpoBoauTcs
Ha OCHOBAHWU CTeTIeHW pa3pbiBa (TIOBpeXeHus) KOCTH. [Ipexie BCero, pa3indaroT
TIOJTHBIE W HETIOJ/IHbIe TIePe/iOMbI, a TaKXXe OTKPBIThle W 3aKpbIThle, CO CMeIljeHreM
KOCTHBIX 00/TOMKOB U 0e3 Hero. [IoBecTy o0iiyie MpU3HaKWA, HA OCHOBAaHUU KOTOPBIX
y uesioBeKa TpejBapUTeIbHO IUarHOCTUPYIOT TIePEeIOM:

- PyKa, HOTa, TI03BOHOYHMK WJTH Ta3 JiehOpMHUPOBAHbI;

- CU/bHast 00JTb B IIOBPEKIEHHOM MECTE;

- TI0JIO’KeHHE KOHEUHOCTH BBITJISIUT HEeCTECTBEHHBIM;

- HabJTr0JATOTCST KDOBOU3/USIHUSL U OTEKHU.

Copepixanue nporpaMmMsbl 8 Kjacc
1. Hcropuueckue u 0oeBbie Tpajunuu OTeuecTBa. (2 yaca)
Tema 1.1. Capamosub! 8 N0KA/bHbIX BOlUHax: 8 AceaHucmaHe, Ha CegepHom
Kaskaze, 8 cmpavax Agpuku, LlenmpanbHoli u CpedHeli A3uu, IIpuoHecmposbe,

A3zepbatioxcate (1 u).

16



17

CapaToBllbl TIpUHMManud ydactie B 0Oomee 20 JlOKanbHBIX BOMHAX U
MHDOTBOpPUECKMX akUusix: B AdranuctaHe, Ha CeBepHoMm KaBka3ze, B cTpaHax
Adpukuy, llenrpansHoii u CpegHeit A3um, [IpugHecTpoBhe, A3epbaiipKaHe.

Tema 1.2. Capamosybl 8 n0KaAbHbIX 60lUHaX: 8 Abxasuu, FOxcHoli Ocemuu,
Benepuu, FOzocaasuu, Ha Kyb6e u 6 Cupuu (1 u).

CaparoBifpl TIPUHUMAnM ydactie B Oosiee 20 JIOKa/JbHBIX BOWHAX W
MHUPOTBOpPYECKMX akIusx: B A6xasuu, FOkHoit Ocetnn, Benrpum, FOrocnasum, Ha
Ky6e u B Cupum.

2. OcHoBbI BBDKMBAHHUA U N0BeieHHA B aBTOHOMMH. (3 yaca)

Tema 2.1. OpueHmuposaHue no 20pu3oHmy, asumymy. Paboma c komnacom
(1 u).

Hayuutb o6yyaroiuxcsi opsaKy OpueHTUpoBaHus B jiecy. (1 u).

Haubosiee rpocTbie 1 pacrpocTpaHeHHbIe MeTO/bl OPUEeHTUPOBAHUS:

- T10 JIepeBbSIM;

- 110 MXaM U JIMILIaMHMKaM;

- 110 MypaBerHHKaM;

- 110 KpecTaMm XpamoB (L|epKBen);

- 110 IPOCeKaM;

- 110 COJTHLLY;

- 10 3Be3/1aM;

- T10 JIyHe.

Tema 2.2. U3mepeHue paccmosiHuli. Cnocobbl opueHmuposaHus. (1 u).

W3yuuThb pasnuuHble CIIOCOObI OrpejiesieHUsl pacCTOSIHWM Ha MeCTHOCTU: 10
KapTe, a3pO()OTOCHHUMKY, C TOMOLLIbIO JarlbHOMEpa U T.[,.

W3yuutb Oosiee mpocThie CriocoObl U3MepeHHWsl, Takue Kak: OrpejienieHue
pacCTOsSIHMM Ha IJia3, 110 YIJIOBbIM W JIMHEMHBIM pa3MepaM IpeIMeTOB, IIPOMepPOM
1iaraMy, 10 BpPeMeHHU [BWKEHMS], 110 COOTHOLIEHHWIO CKOPOCTeM CBeTa U 3BYKa, Ha
CIyX.

Tema 2.3. BsazaHue y3108. (1 u).

HoBectu 10 o0yuyaeMbIX Ciay4ad HeOOXOAWMOCTH 3HAHUS TIOPSiIKA Bsi3aHUS
Pa3/IMUHBIX Y3J/I0B, 3aKOHCIIEKTUPOBaTh JaHHble. [laTh MPakTUKy B BS3aHWUU Y3JI0B
[/ CTPaxOBKWA  (He3aTATUBAIOLMECS TeT/M): «BOCbMEpKa», «CepeJvHHBIN
aBCTPUINCKUM MTPOBOTHUKY, «BOMHOM MPOBOJHUKY.

3. CtpoeBas noarorosBka. (10 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesoli u noxoOHbIll Waz: noci1e0o8amenbHOCMb 00OyueHus
O0BUJCEHUI0 CMpPOesblM WA20M, MPeHUpOo8Ka 8 O08UMNCEHUU PYyKAMu, MPEeHUpPOBKa C
obo3HaueHueM waza Ha mecme, MpeHUPOBKA 8 OBUMCEHUU CMPOesblM WA20M Ha
uemblpe cuema.(1 u.).

IoBectd [0 0OyUaromMXCsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHWSI CTPOEBLIX ITIPHEMOB,
TIPOBECTU WX pa3yuuBaHUe 10 pa3/ieIeHUsIM.
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Tema 3.2. Cmpoegoll u noxoOHblIll wae: nocaedo8amenbHOCMb 00yUeHUs
O0BUJCEHUI0 CMPOeBbIM WA20M, MPEeHUPOBKA 8 08UNMCEHUU CMpPOoesbiM Wa20M HA 08a
cuema, mpeHUpo8Ka 8 08UMNCEHUU CMpoesbiM Wda2oM 8 3ameodneHHoM memne (50—
60wazo8 8 MuHymy), MpeHUpo8Ka 6 OBUNCEHUU CMPOesbIM WA20M 8 yCMAasHOM
memne (110—120 wazos 8 muHymy). (1 u).

MoBect [0 0OyuaromMxcsi TIOPSIZIOK BBITIOJIHEHWSI CTPOEBLIX TIPHEMOB,
TIPOBECTU UX pa3yuyuBaHUe 10 pa3/ieIeHUsIM.

Tema 3.3. Ilosopombl 6 dguxceHuu. (1u).

TpenupoBaTh 00yUaroOIUMXCS B BBITOJIHEHWM TIOBOPOTOB B JIBIDKEHWUM B
KOMII/IeKCe.

Tema 3.4. BbinonHeHue 80UHCKO20 npusemcmeusi 6e3 opydcusi Ha mMecme U 8
ogudiceHuu. (1u)

TpenupoBaTh 00y4YalrOIIMXCS B BBIMOJTHEHWHM BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS Ha
MecTe B KOMIIEKCe.

Tema 3.5. Bbix0o0 u3z cmposi u 8o3epauyeHue 8 cmpoli no pazoesneHusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaroIUXCsl B BBIMOJHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB, TIPOBECTU UX
pa3yurBaHUe T10 pa3/ie/ieHusIM.

Tema 3.6. Bbixo0 u3 cmpos u 8o38pauwjeHue 8 cmpoti 8 Komnaekce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YYAIOIIUXCS B BLITIOJTHEHUN CTPOEBBIX ITPHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesble npueMbl 8 08UMCEHUU 8 COCMAse omoe/ieHus1: CMbIKAHUe U
pasmbikaHue omoeneHus (1 u.).

TpeHupoBaTh 0OYYAlOIMXCA B BBHIMIOJIHEHWM CMbIKAHUS M Pa3MbIKaHUS
otaenenus. [IpoBecTH pa3yurBaHue I10 pa3ieeHUsIM.

Tema 3.8. Cmpoesble npuembl 8 O08UMdCEHUU 8 cocmage oOmoe/aeHusl:
nepecmpoeHue omaoeseHuUsi U3 00HOl wepeHau 8 dee u obpamHo (1 u.).

TpenupoBaTh O00yYarOIUXCSI B BBITIOJIHEHUM TI€PECTPOEHUST OTHAe/eHUsl.
[TpoBecTy pa3yunBaHue M0 pa3ae/eHusIM.

Tema 3.9. [lelicmeus 8 cocmage omoeneHusi Ha mecme (1 u.).

MoBectr A0 00ydYarOLIUXCS TOPSIOK AEMCTBUM B COCTaBe OT/e/IeHUs TIof
OapabaH, opkectp. IlpoBecTw pa3yurBaHHe TIO pa3fieJieHUsSM W TPEHUpOBAThb
00yUaroIxcsi B BBITOJIHEHUN CTPOEBLIX TIPUEMOB.

Tema 3.10. [lelicmeus 8 cocmage omoeneHusi 8 osudxceHuu (1 u.).

MToBecTn 10 0OyuUaroIUXCS TOPSIOK JIBWKEHHsI B COCTaBe OT/e/IeHUs TI0f
6apabaH, opkectp. [IpoBecTu pa3yuuBaHuWe TI0 pa3fiejieHUsIM U TPEHUPOBATh
00y4aroIuxcsi B BbITIOJTHEHUH CTPOEBBIX TTPUEMOB.

4. ®dusuyecKas moAroToBka. (7 uacon)

Tema 4.1. OnpedeneHue ypoeHsi pu3uyecKux Kauecme: cuiad, CKOpPOCMHAs
cuna, 108KOCMb hocpedCmeoM coayu mecmos ¢pusuueckoli ho02omosneHHocmu (no
00HOMY uacy 8 Hauase yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB [ijisi POBEPKU YPOBHSI (hU3MUeCKOU MOATrOTOBKY, MOCTaHOBKA
3a/jau Ha y/yyllleHue pe3yJbTaToB:

- TIOZIHUMaHKe TYJIOBUILA U3 TIOJIOXKEHUSI JieXka Ha CITUHE;
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- 6er Ha 100 MeTpOB;

- bpocaHue Msya.

Tema 4.2. OnpedeneHue ypogHS (pu3uyecKux Kayecmes: 8bIHOCAUBOCMIb,
cunoeas 8bIHOCIUBOCMb ~ nocpedcmgoM  coauu  mecmos  u3uyeckoll
noozomoeneHHocmu (no 0OHOMY udcy 8 KoHye yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB [ijisi IPOBEPKU YPOBHS (DU3MUeCKOU MOATrOTOBKY, MOCTaHOBKA
3a/lau Ha yJIyyllleHUe pe3y/ibTaToB:

- IOATATMBAaHNe W3 BUCA Ha BBICOKOU MepeK/IaJIuHe;

- 6er Ha 2000 mMeTpOB.

Tema 4.3. M3yueHue mexHUKuU O8UdCEHUU CO CHApA0AMU U HA MpeHaxcepax,
oyeHKa eenuuuHbl omszowjeHus (1 u).

N3yunTh C yuyeHUMKamMu TeXHWKY BbITIO/IHEHUSI YIPa)KHEHUWU Ha pa3BUTHE
CUJIOBBIX KaueCTB C pa3/MuHbIM 060opyzoBaHreM. [IpucnocobieHust C OTAroleHUSIMU
WM i1 OTATOLLeHUWM — DIOK3aKW, DeMHH, JIAMKW, T0sica, Lend U [Jp.; YJAYHbIE
TpeHakepbl — MOZY/IM BOPKayTa [1/11 TDEHUPOBKHU Pa3HbIX IPYTII MBILIILI.

Tema 4.4. Kpyzoeass mpeHupogka obwjecpusuueckoti HanpagaeHHocmu (1 u).

KpyroBast TpernpoBka. KonmnuecTtBo yrmpakHeHUM 5-7, MpegHa3HaYeHHbIX [JIs
pa3HBIX TPYMM MBI, C HeOOJBIIMM WHTEPBAJOM OTAbIXa MEXIYy I0AX0JaMH.
[TepepblB [O/DKEH OBITH MEXKAY 3aBepIIeHHBIM IMKIOM W3 5-7 BBITIOJHEHHBIX
yIIpaXXKHEHUH, a He MeXXIY KaXK/IbIM 13 BUIOB HAarpy30K.

YrpakHeHUs] yuuTesb To0MpaeT UCXO/s W3 BO3MOXHOCTeH MaTephaibHOM
6a3bl yueOGHOTO 3aBefieHHs1 M (PU3NUEeCKOro pa3BUTHs 00ydyaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyzoeas mpeHupoeka Ha pazgumue cubl (1 u).

KpyroBass TpeHvpoBKa. Kak rmpaBuio 3aleCTBYIOT 2-3 TpYIIIbl MBbIIIL].
KomnuecTtBo ynpakHeHUM 2-3, KOJIMUECTBO MOBTOPEeHUM 3-4 TpeHa3HAaUeHHbIX [1JIs
OJHOW TPYIIIbI MBI, C HeOOJBIINM HWHTEPBA/iOM OTAbIXa MEXIy IOAX0JaMMU.
YnpakHeHUsT yuuTelb TIO0MpaeT MUCXO[s U3 BO3MOKHOCTeH MaTepuanbHON 0a3bl
yuebHOro 3aBefieHHs U (PH3UUeCKOTO pa3BUTHS 00yUaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeogasi mpeHUpo8Ka HA pasgumue CKOPOCMHOU 8bIHOCAUBOCMU
(1 u).

BapuaHr:

1. TIppDKKY Ha CKaMeUKY C IOC/IeAYIOAM ObICTPBIM CITPLITMBAHHEM.

2. IIpbDKKY «KEeHTypy».

3. V3 nosioxkeHUs1 fiexka Ha )KUBOTe - PYKH BBEPX, IPOTHYThCS.

4. V13 mos10KeHus Jiexka Ha CIIMHe OJJHOBPEMEHHO IMMOJHATh HOTY U TYJIOBULLE.

5. Cuga Ha CkKaMmelKke, Jep)kaCchb 3a Hee pyKamH, IOJHMMAaTb U OIyCKaTb
TIpsIMbIe HOTH, T10J1a He KacaTbCs.

6. M3 mosoxkeHusi crosi 6pocuth HabuBHOUW Msiu (0,5 Kr) BBepX, TIPUCECTh,
BCTaTh ¥ TTIOMMaTh MsIU.

7. OT)KUMaHU4 OT MoJIa.

8. V3 mo/yio>)keHUs1 pyKA B CTOPOHBI, HabuBHOW Mstu (0,5 Kr) B JIeBOM pyKe.
Bpocuthb Msiu yepe3 roJioBy B IPaBYI0 PyKy ¥ Ha00OpOT.

9. U3 mosokeHus JieXka Ha CriuHe, PyKd C HabuBHbIM MsiuoMm (0,5-1 Kr)
BBITSIHYThI BIiepefi, ObICTPO TOJHUMATh M OIMyCKaTb PYKU B WCXOJHOE TIOJIOXKEeHHe.
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YnpakHeHUs: yuuTeb TOJ0MpaeT UCXO[s U3 BO3MOYKHOCTel MaTepuasbHON 0a3bl
yuebHOro 3aBefieHUs U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS 00yUaeMbiX.

Tema 4.7. Kpyzoeasi mpeHuposka nogblileHHOU uHmeHcugHocmu (1 u)

OKCTeHCUBHbIM UHTEPBA/IbHbIA METO/]

TpeHUpOBKa TIpOTeKaeT C WHAUBUAYAJIbHOW J03upoBKOoM B 50-60% ot
MakcHhmManabHOro tecta (MT).

1 BapuaHT:

B aKTMBHOM TPEHMPOBOYHOM TeMIie 3a 15 CeKyH[ BBINIOJHUTh KakK MOYKHO
Oonblilee KOMUECTBO TIOBTOPEHHI yIIpaykHeHHWsI C Harpy3koid B 50% MT. 3arem
cnepyet naysa B 30 CeK., U yripa)KHeHHe TIOBTOPSIeTCs BHOBb B TeyeHue 15 cek. v T.[.
Cepuss MOXeT COCTOSITb M3 3-5 mnoaxodoB. [lisg rmiepexofa K  BBITIOJHEHUIO
C/eAyIOLero yrpaKHeHUs1 C TaKUM JKe KOJTMYeCTBOM cepuri, nay3sa yxe 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTA OT HWHTEHCHMBHOCTH BBIIOJITHEHUS] YIIDaXXKHeHUsT U (PU3MUecKou
TIO/ITOTOB/IEHHOCTH 3aHUMarolerocsi. [lay3el MeXkay Kpyramu MoOryT ObITh OT Tpex
J10 TISITU MUHYT.

2 BapMaHT:

Pexxuim Harpy3ku: 30 ceKyHZ paOOThbI B KaXK/[OM yripakHeHUH U 30 CeKyH —
rnaysa. Temr CcrokouHbIM, U3 pacueta 15-20 moBTopeHui. Harpysky MOBBILIAOT,
yBe/IMuMBasi ee 00beM B 3a/laHHBIM BPEMEHHOM OTPe30K. YTIpaKHEHUs YUUTelTb
Mo/[0OMpaeT WCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEM MaTepuanbHON 6a3bl yueOHOrO 3aBe/ileHUSI U
(bH3HUecKoro pa3BUTHS 00yUaeMbIX.

5. PXBb 3amuTa. (3 uaca)

Tema 5.1. Cpedcmea uHousudyanbHol 3awjumsi. (1 u).

TpeHrpoBaTh 00yUarolUXCs B MPaBUWJILHOCTH U ObicTpoTe HazeBanus O3K, a
TaKXKe MopsiJiKa JelCTBUM MOCJIe BbIX0/A U3 PalOHA 3apa’KeHHUs.

Tema 5.2. Cpeocmea koanekmueHot 3aujumsl. (1 u).

HoBect [0 oOyuaromuxcsi Ha3HaueHue, OOLue YCTPOWCTBO CpeJCTB
KOJIJIEKTUBHOM 3allfUThl, UX Kraccrudukaiyio. OOlye mpaBuia WCIO/Ib30BaHUS U
TpeboBaHMs 6e30mMacHOCTH TTpU paboTe CO Cpe/ICTBaMU KOJUTEKTUBHOM 3allIATHI

Tema 5.3. Ipubopbl paduayuoHHol, xumuyeckoli pazeedku(1 u).

V3yunth ¢ 0OydaroluMHcs MOpsSiIoK paboThl ¢ mprOOpamMH paZiialliOHHOM,
XUMHUYEeCKOU pa3Be/IKU U J03UMEeTPUUeCKOT0 KOHTPOJIS.

6. OrHeBasi moAroToBKa. (6 yacon)

Tema 6.1. ITlocnedosamenbHocmb HenoaHol paszbopka u cbopku AK-74.
Iopsook cHapsiceHuss maza3uHa AK. (1 u).

TpeHupoBaTh JeTeii B BBITIOJHEHUA HETIOJHOW pa30opkyu U COOpKH Tociie
HETI0/THOM pa300pKu aBToMarta KasalrHuKoBa 1 MOpsIIOK CHapsbkeHust MarasuHa AK.

Tema 6.2. IIopsi0OK 8bINOAHEHUSI ynpadiCHeHusl no cmpenbbe. M320moeka 015
cmpeabbbl mpebo8aHus U NpuHyunbl. PasyuusaHue u320moeKu, Aexca, cudsi U Cmosi.

(1 u).
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HanoMHuTh 0OyuaeMbIM TpaBW/a M3TOTOBKM K CTpesibOe pa3inyHbIMU
criocobamu, BBITIOJTHUTh HOpMAaTHB Ne 1 110 OTHEBO# MOATOTOBKE.

Tema 6.3. TexHuka npuyenusaHusi. Haxcum Ha cnyckoeoll KprouoK. /IbixaHue
npu cmpenbbe. Pazyuuearue ebicmpena. (1 u)

IlpixaHWe TIpU TIPOM3BOJCTBE BBICTPe/a, ObOecreunBaroIiye TIPaBUILHBIN
crycK. XapakTep U CTereHb Koyie0aHWsSI OpPY>KUsl TIPU TIPOM3BOJCTBE BBICTperIa.
3aBUCUMOCTb TIPaBWIBHOTO yIIPaB/JeHUS CIIyCKOM OT OTJIaJAKWA CITyCKOBOI'O
MexaHusMma. Cnycku Ha BUHTOBKax. CIyCKM Ha TMCTOJieTaX. [IpIxaHuWe U CIyCK B
cTpenbOe U3 BUHTOBKHU U MUCTOJ/IETa.

Tema 6.4. Cmpenbba u3 nHeeMamuueckoli 8UHMOBKU UAU 3/1eKMPOHHO20
OpYJHCUSL: ynpaxcHeHue Ha oucmaHyuu 5 mempos 8 ebicmpeaamu no Kpyaol MuwieHu
(1 u).

[Tepes HauasioM 3aHATHS JOBeCTH TpeboBaHHe 0e30MacHOCTH. 3aHsITHe
HeoOXOANMO TIPOBOJUTH C TIOMOIHMKOM pYKOBOAWTENsT Ha ydyeOHOM MecTe.
KomuecTBO  CTpensitolMX 3aBUCAT OT BO3MOXXHOCTEM CTPEJKOBOTO  THpa.
YripakHeHVe Ha AUCTaHLMU 5 METPOB 8 BBICTpPeIaMU MO KPYT/IOW MULLIEHH.

Tema 6.5. Cmpeabba u3 nHeemamuueckoli BUHMOBKU UAU 3/1eKMPOHHO20
OpYyJHcusi: ynpajxcHeHue Ha oucmaHyuu 8 mempos 8 ébicmpenamu no Kpy2a0ou MuwieHu
(1 u).

[Tepen HauarioM 3aHATUS JOBeCcTd TpebOoBaHWe O6e30MacHOCTU. 3aHsITHe
HEOOXOZIMMO TIPOBOJUTH C TIOMOII[HUKOM pYKOBOAMTENS Ha y4yeOHOM MecTe.
KonuuecTBO  CTpesisitOIIMX — 3aBUCUT OT BO3MOXXHOCTEH CTPEJIKOBOrO — THpa.
YnpaxHeHHe Ha AUCTaHI[MK 8 MeTPOB 8 BbICTPe/IaMU MO KPYT/I0M MUILLIEHU.

Tema 6.6. Cmpenbba u3 nHeeMamuueckoli 8UHMOBKU UAU 3/1eKMPOHHO20
opyacusl: ynpadicHeHue Ha oucmavyuu 10 mempoe 8 ebicmpenamu no Kpyenol
muwieHu (1 u).

[Tepes HauasloM 3aHATHS JOBeCTH TpeOoBaHHe 0e301acHOCTH. 3aHsTHe
HeoOXOAMMO TIPOBOJUTH C TIOMOII[HUKOM pYKOBOAWTENs Ha ydyeOHOM MecTe.
KomvuecTBO  CTpensitolMX  3aBUCAT OT BO3MOXXHOCTEM CTPEJKOBOTO  THpa.
YrnpaxHeHuve Ha guctaHiuyyd 10 MeTpoB 8 BeICTpe/iaMU 10 KPYTJ/ION MULLEHHU.

7. Oxka3zaHue nepBoi nomoinu (3 yaca).

Tema 7.1. OcHo8bl OKa3aHus nepgoti MeouyuHckoti nomowju (1 u).

TpeHUpOBaTh 00YUarOIUXCS B BLITIOJTHEHUM HEMPSIMOTO MaccaXka Cepztia.

Tema 7.2. TIpaguna meOUYUHCKOU NOMOWU NPU HAPYHCHbIX U BHYMPEHHUX
KpogomeueHusx (1 u).

MoBectTn [0 OOyUaroOLUXCS CIIOCOOBI BPEMEHHOM OCTAaHOBKHM HAPY’KHOTO
KPOBOTeUeHUsI: TajiblieBOe MpWKaThe apTepuM, Ha/IO)KeHWe >KIyTa, MaKCUMasbHOe
crubaHre KOHeUHOCTH B CyCTaBe, TIPSIMOEe /IaB/IeHHe Ha paHy, Ha/IO)KeHUe JaBsiieid
TIOBSI3KU.

Tema 7.3. IIpasuna meduyuHcKoli nomowju npu nepeaomax (1 u).

OO6yuuTh 00yUaroIMXCs TIOPSAKY W3TOTOBJIEHUS Pa3/IMYHOI0 PO/ia IITHH U JaTh
TIPAaKTUKY B UX HAJIO’KeHUHU.
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Copepixanue nporpaMmMsbl 9 Ksiacc
1. Ucropuueckue u 6oeBbie Tpagunuu OTeuectBa. (1 gac)

Tema 1.1. BoopyaceHHble Cunbl Poccutickoli ®edepayuu (1 u).
Ha3nauenue, coctaB U cTpykTypa BoopyxkeHHbix Cun P®. Buzabl u poza
Boopyskennsix Cuit Poccun.

2. OcHoBbI BBDKMBAHHUA U NOBe/ieHHs B aBTOHOMMH. (2 yaca)

Tema 2.1. 3mepeHue paccmosiHuli. Cnocobbl opueHmupogaHus.(1 u).

Yro Takoe OpHUEHTHMPOBaHWE HAa MECTHOCTH, /i uero HeoOXOAUMO yMeTb
OpPMEHTUPOBATbCS HA MeCTHOCTU. OpUeHTUpPOBaHue C MOMOLLBIO KapThl, 110 KOMIIacy,
0 KapTe U KOMIacy, OpUeHTaLUs TI0 CBeTW/IaM, TI0 COJIHLLY, TI0 COJIHLYy M YacaMm, Io
JTyHe, OpMeHTHPOBaHuUe 110 3Be3aM. OpueHTUpOBaHKe B JieCy, M0 JepPeBbsiM, 10 MXaM
Y JIMIIaHUKAaM, 110 )KUBOTHBIM, TI0 MypaBelHHKaM, TI0 UCKyCCTBEHHBIM 00BeKTaM U
npoceky. OpueHTHpPOBaHKeE B MyCThIHE, 110 PajJMOCUTHA/IaM.

Tema 2.2. BazaHue y3108.(1 u).

HoBectu 10 00yuaromuyxcst cjiyuar HeoOXO[UMOCTH 3HaHUS TIOPsi/IKA BsI3aHUS
pa3/IMUHbIX y3710B, 3aKOHCIIEKTUPOBaTh JaHHble. [laTh TpakTUKy B BsI3aHUU
TYPUCTUUYECKHUX Y3/IOB «IIPOCTOM TPOBOJHUK», «BOCbMEpKa», «CepeJuHHbIN
aBCTPUINCKUI MPOBOJHUK», «/IBOMHON MPOBOJHUK», «yJaBKa», «Oy/IUHbBY», «CTPEMsI»
1 y3/I0B /11 CTPaXxOBKH (He3aTsaruBaroiyecs netau) (1 u).

3. CrtpoeBas noaroroBka. (11 yacoB)

Tema 3.1. Cmpoegoli u NOXOOHbIl Waz: nocne0o8amenbHOCMb OOyueHus
0BUDICEHUIO CMPOEBbIM WA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUMNCEHUU PyKAMU, MpPeHUpPO8Kd C
obo3HaueHUeM waza Ha mecme, MpeHUPOBKA 8 OBUNMCEHUU CMPOesblM WA20M Ha
uembipe cuema (1 u.).

TpeHUpoBaTh 0OYUAIOIIUXCS B BBITIOJIHEHUS] CTPOEBLIX TTIPUEMOB B KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoeeoli u noXoOHbill wWaz: nocaedoeamenbHOCmMb 00OyueHust
O0BUJICEHUIO CMPOesbiM WA20M, MPEHUPOBKA 8 OB8UICEHUU CMPOe8bIM WA20M HA 084
cuema, MpeHUpoB8Ka 8 O0BUMCEHUU CMpOoesbiM Wa2oM 8 3ameoneHHoM memne (50—
60wazo8 8 MuHymy), MpeHUpo8Ka 8 OBUNCEHUU CMPOEeBbIM WA20M 8 yCMAaBHOM
memne (110—120 wazoe 8 muHymy) (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUarOIIUXCS B IBUKEHUM CTPOEBBIM IIarOM.

Tema 3.3. Tlosopombli 8 dgusiceHuu. (1u).

TpenupoBaTh 0O0yUarOIMXCS B BBIIOJIHEHWM TIOBOPOTOB B /IBIDKEHUM B
KOMILIeKCe.

Tema 3.4. BbinonHeHue 80UHCKO20 npugsemcmeusi 6e3 opyxcusi Ha Mecme U 8
odsudiceHuu. (1u).

TpenupoBaTh O0yYalOIIUXCS B BBIMOTHEHWH BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS Ha
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MecCTe B KOMILIEeKCe.
Tema 3.5. Bbixo0 u3 cmpos u 8o3gpaujeHue 8 cmpoli no pazoeseHusim (1 u).
TpeHupoBaTh 00YUAIOIIUXCS B BHITIOJTHEHUM CTPOEBBIX TIPHEMOB.

Tema 3.6. Bbixo0 u3z cmposi u 8o3epauyeHue 8 cmpoli 8 Komnaekce (1 u).
TpeHupoBaTh 00YYAKOIIUXCS B BLITIOJTHEHUN CTPOEBBIX IPHUEMOB.
Tema 3.7. Cmpoegble npuembl 8 08UNiCEHUU 8 COCMABe OmMoe/eHUs1: CMbIKAHUe U

pasmbikaHue omoeneHus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaroOI[UXCs B BBITOJIHEHWM CMBIKAHUAS W Pa3MbIKaHUS

OT/ieJIeHUs.

Tema 3.8. Cmpoesble npuembl 8 O8UJMCEHUU 8 cOCmage omoe/aeHusl:

nepecmpoeHue omaoeseHusi U3 00HOlU wepeHau 8 dee u obpamHo (1 u.).

TpeHupoBaTh 00yUarOIIUXCS B BHITIOJIHEHUM TTePeCTPOeHUsT OT/ie/IeHusl.
Tema 3.9. Iloocomoska K cMompy Cmposi U heCHU: pa3zyyusaHue mekcma u

menoouu (1 u).

[IpoBecTy MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI U TIECHU: Pa3y4YUThb TEKCT U MeJIOJHUIO.

TpeHUpOBaTh UCTIOJIHEHUE CTPOEBOM TECHHU.

Tema 3.10. I[Toozomoeka K cmompy cmposi u necHu: paboma Hao pummom

(1 u).

[TpoBecTH TIOATOTOBKY K CMOTPY CTpOS U TIeCHM: OTpaboTaTb pHUTM.

TpeHUpOBaTh UCTIOJIHEHUE CTPOEBOM TMECHHU.

Tema 3.11. Ilodcomoeka K cmompy cmposi U necHu: paboma Hao

C/IAXHCeHHOCMbIO NeHUsl U cmpoegozo wazd (1 u).

[TpoBecT MOATOTOBKY K CMOTPY CTpPOSl M TIeCHHU: OTpabO0TaThb C/IayKeHHOCTb

TIeHWs U CTPOEBOro 11ara. TpeHrpoBaTh UCIIOJIHEHHE CTPOEBOU MeCHH.

4. dusnueckas noArorosBka. (11 yacos)

Tema 4.1. OnpedeneHue ypoeHsi pu3uyecKux Kauecme: cuad, CKOPOCMHAs
cuaa, 108KoCmMb NOCpedcmeomM coauu mecmos ¢usuueckoti noo2omosaeHHocmu (no
00HOMY uacy 8 Hauase yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB [ijisi IPOBEPKH YPOBHSI (hU3MUeCcKou MOATr0TOBKY, MTOCTaHOBKA
3a/lay Ha yJ/yullleHue pe3y/bTaToB:

- PbIBOK rupu 16 Kr;

- TIOZ/HMMaHKe TYJIOBUIIA U3 TIOJIOXKEHUS JieXka Ha CITUHE;

- 6er Ha 100 MeTpOB;

- OpocaHue mMsya.

Tema 4.2. OnpedeneHue ypogHA (pu3uyecKux Kayecmea: 8bIHOC/AUBOCHIb,
cunoeas 8bIHOCIUBOCMDb ~ nocpedcmgoM  coauu  mecmoe  u3uyeckoll
noozomoeneHHocmu (no 0OHOMY udcy 8 KoHye yuebHoz2o 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB [ijIsi MPOBEPKU YPOBHSI (DU3MUeCKOU MOATrOTOBKY, MOCTaHOBKA
33/lay Ha yJ/yullleHWe pe3yJ/bTaToB:

- TIOATSTABAaHNe 13 BUCA Ha BbICOKOU MepeK/iajiuHe;

- 6er Ha 3000 MeTpOB.
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Tema 4.3. H3yueHue mexHUKU OBUXMCEHUL CO CHApSIOAMU U HA MpeHaxicepax,
OyeHKa eenuuuHbl omseowjeHus.(1 u).

N3yunTh C yueHMKaMW TE€XHUKY [BW)KEHWM CO CHapsijlaMd U Ha TpeHa)kepax,
CTPYKTYPY CHJIOBOU CTTIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyzoeass mpeHupogka obwjecpusuueckotl HanpagaeHHocmu (2 u).

KpyroBasi TperrpoBka. KonmnuecTtBo ynpakHeHUM 5-7, MpegHa3HaYeHHbIX IS
Pa3HBIX TPYMI MBI, C HeOOJBIIMM WHTEPBAJOM OTAbIXa MEXIYy IOAX0JaMH.
[TepepblB [O/KEH OBITH MEXKIY 3aBepIIeHHBIM IMKIOM W3 5-7 BBITIOJHEHHBIX
yIpaXXKHEHUH, a He MeXXIY KaXK/IbIM 13 BUIOB Harpy30K.

Ynpa)KHeHUs1 yuuTesib ToA0HMpaeT MCXOZs M3 BO3MOKHOCTEM MaTepuanbHOU
6a3bl yueOGHOTO 3aBefieHHsI U (PU3NUEeCKOTo pa3BUTHsI 00ydyaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyz2oeas mpeHupoeka Ha pazgumue cusbl (2 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mpaBwIO, 3aleMCTBYIOT 2-3 TPYIbl MBbILIILI.
KomnuecTtBo ynpakHeHUM 2-3, KOJIMUECTBO MOBTOPEeHUM 3-4 TpeJHa3HauUeHHbIX IS
OJHOW TPYIIIbI MBI, C HeOO/BIIMM HWHTEPBA/iOM OTAbIXa MEXIy IOAX0JaMH.
YnpakHeHUsI Tieflaror To0MpaeT WUCXOAs W3 BO3MOKHOCTEW MaTeprasbHON 0a3bl
yueOHOro 3aBefieHHs U (PU3UUeCKOTO pa3BUTHS 00yUaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpeHUpo8Ka HA pasgumue CKOPOCMHOU 8bIHOCAUBOCMU
(2 u).

BapuaHr:

1. TIppDKKM Ha CKaMeMKY C TIOC/Ie[yIOIIUM OBICTPBIM CITPHITMBAHUEM.

2. TIpbDKKU «KEeHTypy».

3./3 nosioykeHus Jjieyka Ha )KUBOTe - DYKU BBepX, [IPOrHYThCS.

4. V13 mosiokeHus Jiexka Ha CIIMHe OJHOBPEMEHHO MOJHATb HOTY U TYJIOBULLE.

5. Cuga Ha CkKaMmelKe, Jep)kaCchb 3a Hee pyKamH, IOJHMMAaTb W OIyCKaTb
TIpsIMbIe HOTH, T10J1a He KacaTbCs.

6. M3 mosoxkeHusi cros 6pocuth HabuBHOUW Msiu (0,5 Kr) BBEpX, IIPUCECTh,
BCTaTh Y ITIOMMaTh MsIU.

7. OT)KUMaHU4 OT MoJIa.

8. V3 mo/yio’keHus1 pyKd B CTOPOHBI, HabuBHOW Mstu (0,5 KTr) B JIeBOM pyKe.
Bpocuthb Msiu yepe3 roJioBy B IPaBYI0 PyKy ¥ Ha00OpOT.

9. U3 mosokeHus JjieXka Ha CriuHe, PyKd C HabuBHbIM Msiuom (0,5-1 Kr)
BBITSIHYThI BIiepefi, ObICTPO TOJHUMATh M OIMyCKaTb PYKU B MCXOJHOE TIOJIOXKEeHHe.
YnpaxHeHUs1 yuuTeb MOJOUpaeT UCXO/s U3 BO3MOKHOCTeN MaTepuanbHON 0a3bl
yuebHOro 3aBefieHUs U (PHM3UUECKOTO Pa3BUTHSI 00yUaeMbiX.

Tema 4.7. Kpy2oeas mpeHUpoeka nogblleHHOU UHmeHcusHocmu (2 u).

OKCTeHCUBHbIA UHTEPBA/IbHbIA METO/]

TpeHWpOBKa TIpOTEKaeT C WHAWBUAYaJIbHOM mA03UpoBKOM B 50-60% oT
MakcuMasabHOro tecta (MT).

1 BapuaHT

B akKTMBHOM TPEHMPOBOYHOM TeMmrle 3a 15 CeKYH[ BBITIOJIHUTh KaK MOXXHO
Oonblilee KOMMUECTBO TIOBTOPEHHWI yIIpaykHeHHWs C Harpy3koid B 50% MT. 3arem
C/lelyeT akTHBHad Iays3a B 30 cek., ¥ yIipa)kHeHue [10BTOpsIeTCs BHOBb B TeueHUe 15
cek. U T.7. Cepust MOXeT COCTOSITh U3 3—5 MOAX0A0B. [/1s1 epexosa K BBIITOJIHEHUIO
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cleAyoLero yrpaKHeHUs1 C TaKUM Ke KOJTMYeCTBOM cepuri, nay3a yxe 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTA OT WHTEHCHMBHOCTH BBIIOJTHEHUS] YIDaXKHeHUsT U (PU3MUecKou
TIO/ITOTOB/IEHHOCTH 3aHUMarolerocsi. [lay3el MeXkay Kpyramu MoryT ObITh OT Tpex
J10 TISITU MUHYT.

2 BapuaHT

Pe>xuim Harpy3ku: 30 ceKyHZ paO0OThbI B KaXK/[OM yripakHeHUH U 30 CeKyH[ —
rnaysa. Temr CrokouHbIM, U3 pacueta 15-20 moBTopeHMi. Harpysky MOBBILIAOT,
yBe/IMuMBasi ee 00beM B 3a/laHHBIM BPEMEHHOM OTPe30K. YTPaKHEHUs YUUTe b
Mo/[0OMpaeT UCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEM MaTepuanbHON 06a3bl yueOHOrO 3aBe/leHUSI U
¢du3ryeckoro pa3BuUTUs 00yyaeMbIX.

Ynpa)KHeHUsI yUUTe/b T00KMpaeT MCXOZs M3 BO3MOKHOCTEM MaTepuanbHOU
6a3bl yueOHOTO 3aBe/ieHHsT U (GHU3UUECKOT0 Pa3BUTHS 00yJaeMbIX.

5. PXb 3amuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea uHougudyaabHol 3awjumnl (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMUXCS B MPaBWILHOCTU U ObicTpoTe HafeBanust O3K, a
TaK>Ke TIOpsi/iKa AeMCTBUM IOC/e BbIX0/a U3 palioHa 3apakeHus.

Tema 5.2. TIpubopbl paduayuoHHotl, xumuueckol pazeedku (1 u).

TpeHupoBaTh 00YYAIOIIMXCS TIOPSAKY PabOThI C MPHUOOpPaMU paJuariiOHHOM,
XMMHUYECKOW pa3Be/Iku U Ao3uMeTpuueckoro kKoutposs (AI1-22B, M/-1, BITXP,
OI1-5 B).

6. OrHeBasi MOAroToBKa. (5 4acon)

Tema 6.1. ITlocnedosamenbHocmb HenonHol paszbopku u cbopku AK-74.
IMopsiook cHapsiceHus mazasuHa AK. (1 u)

CoBepIIIeHCTBOBaTh HaBBIKM [leTeld B BBIMOJIHEHWM HETIO/MHOW pa3bopku u
cbopKu TI0C/Ie HeTo/THOM pa30opKy aBToMaTa KasaliHyuKoBa v CHapsyKeHUU Maras3uHa.

Tema 6.2. IIpasuna npuyenusaHusi u cmpenbObl U3 NHEBMAMU4ecKoll BUHMOBKU
(14)

HamoMHuTE oOyuaromuMcs TpeOoBaHMs 0e301acHOCTH U YCTPOMCTBO,
TIpaBW/Ia U3TOTOBKU U TIpHUIe/IMBaHUS U3 TTHeBMAaTUUeCKOW BUHTOBKU. Ha 3aHSATHSX
Heo00X0/ITMMO MPOKOHTPOIMPOBATh TPULIe/TMBaHNe KaXKbIM YUEHUKOM.

Tema 6.3. TIopsi0oK 8bINOAHEHUs ynpajcHeHusi no cmpenbbe. M32omoeka 0
cmpenbbbl mpebosaHus U npuHyunbl. PazyyueaHue u32omoeKu, nedxca, cuosi u Cmosl.
(14

Hayuuth 00y4Jaromuxcsi BBIMOMHATE 1 yripakHeHHe yueOHbIX cTpenbb u3 AK,
BBITIOJIHUTL HOPMAaTWB Ne 1 1O OrHeBOM MOATOTOBKE HCIIOJ/b3Ys IIJIEM CTaJbHOM,
aMYHULIUIO U CYMKY /ISl TPaHar.

Tema 6.4. TexHuka npuyeausaHusi. Haxcum Ha cnyckoeoll Kprouok. /[IbixaHue
npu cmpenbbe. Pazyuueanue ebicmpena.(1 u)

Ha 3aHsTiM 0TpaboTaTh C/Ie/IyOIIie BOMPOCHI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKU;
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- CO3/laHye TPe/IIOChLIOK;

- «XO0JI0CTas» TPeHUPOBKa;

- otpaboTka ¢a3 cTpenbObr;

- oTpaboTKa pUTMa BHICTpeJa;

- 0TpaboTKa pUTMa CTpebObI;

- aHa/IU3 OTK/IOHEHUM (OTMeTKa BhICTPesia);

- MbIC/IeHHasi popab0TKa, X0JI0CTasi U TIpULie/ibHasi CTpesb0a.

Tema 6.5. YnpadxcHeHue Ha ducmaHyuu 10 mempoe 8 ébicmpenamu no Kpyanot
muwieHu (1 u).

OTO yrpa)KHEHHe PacCUMTaHO Ha CTPEKOB, KOTOPbIE y)Ke 3HAl0T U MTOHUMAaKoT
TEXHUKY CTPE/SKOBOM CTOWKU, OJHOOOPA3HOTO Y/iep>KaHWs OPYXKUsl, KOMIeHCAl[UH
OTJauM MPU MHOKeCTBEHHBIX BbICTpesIaX.

YnpaxxHenve. Bocemb MeTa/yIMueCcKUX TapejioOK HaXOASTCS Ha Ppas3HbIX
JUCTaHLUSX, U 1107, Pa3HbIM YIJIOM T0 OTHOLIEHUIO K cTpenky. M 3To ob6si3aTenbHO
JIOJDKHBI OBITH TIaZIaroIIIie MUIIIeHH, a He TOHTH (CM. CcXeMa):

Tapenka 1 — 7 MeTpoOB.

Tapenka 2 — 9 MeTpoB.

Tapenka 3 — 8 MeTpoOB.

Tapenka 4 — 10 MeTpoB.

Tapenka 5 — 6 MeTpOB.

Tapesnika 6 — 11 meTpoB.

Tapesnika 7 — 12 MeTpoOB.

Tapenka 8 — 13 meTpoB.
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[Ipy cTpouTe/NbCTBE YIIP&)KHEHUSI He HY)XHO CKPYIY/J€3HO BbIMEPSITb
JUCTAHL[MWA U YTJbl. MUILIEHU pacroyioyKeHbl MPOU3BOJIbHO, [le/laiTe BCe MPUMEPHO.
[TepBble MATH MUILIEHEW PACIONOXKeHbI Mepej; CTPeIKOM, IPUMEPHO B OJHY JIMHUIO.
[leHTPOBOM MWIIIEHBIO SIB/SIETCS MMUIIEHb 3, OHAa paclojioKeHa MpsMO Tepej
CTpesIKOM. B3siTb 3a OCHOBY paccTosiHve MeXAy MullleHssMU 1 u 5. [lepBoHauasbHO
OHO /I0JDKHO OBITH 8 MeTpOB. B fasbHelIIeM, KOT/ia y Bac MOSIBUTCS TIPOTPECC B 3TOM
yIipa)KHeHUH, Bbl MOJKeTe ero yBe/MuviThb. HU ofHa MUllleHb He TOBTOPSeTCs, BCe
oHd pa3Hble. OTcioga HeOOJBIION BBIBOZA, y BaC He TOMYUYUTCS ITIOCTABUTh
CTPENIKOBYIO CTOWKY yA0OHO TI0 OTHOIIEHHI0O K KaKOM-TO KOHKDeTHOMU
MeTa/I/TMYeCKOM TapeJike.

7. OKa3zaHue nepBoii noMoIu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHo8bl okazaHusi nepeoli MeouyuHckol nomowju. (1 u).

TpenupoBaTh 00ydarol[UXCs B BBLINOJTHEHUM KOMILIEKCA MepPOTPUSATHIN
peaHWMal[MOHHBIX JeHCTBUM.

Tema 7.2. [Ipasuna meduyuHckoli nomowju npu nepeaomax (1 u).

MoBectu A0 06ydarolUXcss 0COOEHHOCTH OTKPBITHIX TTEPEIOMOB U TOPSIIOK
OKa3aHMS TTOMOIITH.

5. TemaTuueckoe MiaHMPOBaHMe C yKa3aHHEM YacOB, OTBOAUMBIX Ha 0CBOEHHE
KaXK/I0M TeMbI

TemaTnueckui Iiad 5 K/aacc

[MprmepHOe pacripeziesieHye yueOHOTro MaTepHaia:

Ne HaumeHoBaHue pasjesa, TeMbl, KommuecTBo
pasfena, VDOKa y4eOHbIX
TEMBbI, 4yacoB
yPOKa
1 2 3
Pazpen 1. ICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIINN OTEYECTBA. (7 u)
1.1 BBIIOI «FOHAPMMWSA». OcHoBHble cBefeHus. Llenu u 1
3a/1a4M JABU)KEHUS.
1.2 ["'ocypapcTBeHHast U BO@HHAsi CUMBOJIMKA. 1
1.3 OcHoBHEBIe 6UTBBI Bemkoit OTeuecTBEHHOM BOMHEL. 1
1.4 ['opopa-repou 1
1.5 Hetu-repou Benvkor OTeyecTBeHHON BOMHBI. 1
1.6 ['epou-capatoBipl: AHoxuH C.I'., AuTOoHOB B.C., ApoHOBa 1
P.E., baraBuH [1.®., biarogapos K.B.
1.7 ['epou-capatoBipl: biinHos I1.®@., Benuos B.K., ['Hycapos 1
A.4., 3apy6un B.C., Knoukos B.T.
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Hmoeo 3a 1 pazden 7

Pa3pen 2. OCHOBbBI BBDKVUBAHUSA U ITOBEJAEHW S B ABTOHOMMUMU. (8u)

2.1 [ToHsITHE O CTOPTUBHOM KapTe. 1

2.2 Y c/oBHBIE 3HAaKW Ha CIIOPTMBHOU KapTe. 1

2.3 OpueHTHPOBaHHWE TI0O TOPU30HTY, a3uMyTy. Pabora c 1
KOMIIaCcoM

2.4 OpueHTHpPOBaHUEe MO MECTHBIM MpeIMeTaM. 1

2.5 [elicTBUS B Ciyyae NOTEPU OPUEHTHUPOBKH. 1

2.6 JInuHOe U rpyIIioBOe TYPUCTCKOe CHapsbKeHUe. PIOK3aKu.
IIpuBasnel u Houstery. ITuranve B TYpUCTCKOM MOXOZe.

2.7 Bs3aHuve y3/10B: TypUCTHYECKHE Y3/bl «aKaJeMUUeCKUin»,
«OpaMIIIKOTOBBI». 1

2.8 Bsizanue y3710B /11 CTPaxOBKU (He3aTSATMBAKOLUECS 1
TIeT/IN): «TIPOCTON MPOBOJHUK.

Hmoezo 3a 2 pazden 8

Pazgen 3. CTPOEBAS ITOJAI'OTOBKA. (11 u)

3.1 CrtpoeBas CTOUKA (BBITIOSTHEHUME KOMaH/|
«CTAHOBHCb», «CMHUPHO», «BOJIBHO», |1
«3AITPABUTBHCSH»). [ToBOpOTHI Ha MecTe.

3.2 CTpoeBOM M TMOXOJHBIM IlIAr: T10C/Ie0BaTe/bHOCTh

o0yueHHUs] ABW)KEHWIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPeHWPOBKAa B|1
OBIDKeHUU PyKaMH, ¢ 0003HaueHreM Iiiara Ha MecTe.

3.3 CTpoeBOM W MOXOJHBIM IIAr: II0C/e0BaTeIbHOCTD 1
o0yueHHs ABW)KEHHIO CTPOEBLIM I1IaroM Ha UeThIpe cueTa.
34 CTpoeBOM M MOXOJHBIM IIAr: II0C/e0BaTeIbHOCTD

o0yueHUs] ABW)KEHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B
JBWKEHUU CTPOEBbIM IlIarOM Ha [JBa CueTa, B
3ameziyieHHOM Temrie (50—60 1maroB B MUHYTY).

3.5 CTpoeBOM M MOXOJHBIM IIAr: II0C/e0BaTeIbHOCTD
o0yueHUs] ABW)KEHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B
JBIDKEHHWH CTPOEBBLIM IIIarOM Ha /iBa CueTa, B YCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 IToBOpOTHI B ABMKEHUU 10 pasjie/ieHysM Ha TpU cueTa. 1

3.7 [ToBOpPOTHI B ABM)KEHUU B KOMILIEKCe. 1

3.8 BrinosiHeHWe BOMHCKOIO TIIPUBETCTBUS Ha MecTe IO 1
pasfie/ieHUsM Ha /iBa CcyeTa.

3.9 BrinosiHeHVe BOMHCKOrO TIPUBETCTBUS HAa MeCTe B 1

KOMIL/IEKCe.
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3.10 Beixom w3 cCcTposs © BO3BpalleHWe B CTPOM MO 1
pas/ie/IeHHsIM.

3.11 [Toaxon K HaYa/IbHUKY M OTXOJ, OT HEro 1
Hmoezo 3a 3 pazden 11

Pazgen 4. DUSNYECKASA ITOAT'OTOBKA. (2 u)

4.1 OmnpesesieHe ypoBHS  (PU3MUECKUX KauyeCTB: CHUJa,
CKOPOCTHAsl CHIIa, JIOBKOCTb MOCPe/CTBOM C/jaull TECTOB|,
(¢u3MUecKor MOJArOTOBAEHHOCTH (MO0 OJHOMY 4Yacy B
Hauasie yueOGHOTro roja).

4.2 Onpepenenue YPOBHS (r3nUecKux KayecTB:
BBIHOC/IMBOCTh, CHJIOBAA  BBIHOC/MBOCTL  MOCDE/ICTBOM ¢
coauu  TeCcTOB (M3MUECKOW TOATOTOBAEHHOCTH (IO
OJHOMY Yacy B KOHIIe yueOHOro roja).

Hmoezo 3a 4 pazden 2

Pazgen 5. PXb 3AHIUTA. (1u)

5.1 CpencTBa UHAWBUAYA/IBHOM 3allJUThl OPTaHOB JbIXaHus. |1
Hmoezo 3a 5 pazden 1

Pa3gen 6. O'HEBAS ITOAT'OTOBKA. (4 u)

6.1 Vctopusi pa3BUTHSI CTPETKOBOTO OPY>KUSL. 1

6.2 Ha3HaueHune, OGoeBble CBOWCTBa, 0OIjee ycTpoucTBo H|l
TIPUHLIUTT PaboThI aBTOMaTta KasamHrkoBa.

6.3 [TocnenoBaTenbHOCT, HeMOMHOW pa3bopku U cOopku|l
rocJsie HeroJsiHOM pa3bopku AK-74.

6.4 ITopszok cHapsbkeHus MarasuHa AK.

Hmoezo 3a 6 pazden 4

Pasgen 7. OKASAHUE NEPBOW ITOMOIIIH (1 u).

7.1 OCHOBBI OKa3aHHWs IePBOU MeJUI[MHCKOM TTOMOIILIN. 1

Hmoezo 3a 7 pazden 1
HToro: 68
TemaTruueckui mjiaH 6 Kmacc
[MprmepHOe pacripeziesieHye yueOHOro MaTepHaa:
No HauMeHoBaHue pa3jiesia, TeMbl, KosnuecTBO
pasjesna, YDOKa y4eOHBIX
TeMBbI, 4acosB
ypoka
1 2 3

Pa3pen 1. UCTOPUYECKUME U BOEBBIE TPA/IUIINN OTEYECTBA. (3 u)
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1.1

BBIIO «FOHAPMMS». OcHoBHbIe cBeneHus. [IpaBuia
HOILLIeHUs] (POPMEHHOM O/1eXK/ibl, 3HAKOB pa3/nuusi, 3HAaKOB
OT/INUMS Y WHBIX TepajibJAAueCKUX 3HAaKOB y4YaCTHUKaMU
BBIIO «<FOHAPMUS».

1

1.2

I/ICTOPI/IH, CHMBOJIBL U TepaJIbJHKa.

1.3

CaparoB B rogel Benvkon OTeueCcTBEHHOW BOUHBI.

Hmoeo 3a 1 pazden

3

Paspen 2. OCHOBbBI BbDKUBAHUMA U ITOBEJEHUA B ABTOHOMUAMN.

30

(94)

2.1 [TonsiTe o Tonorpagrueckoy Kapre. 1

2.2 YcnoBHbIe 3HaKW Ha TOMOrpa(uyeckol Kapre. 1

2.3 OpueHTUpOBaHMe 110 TOPU30HTY, a3UMYTY. 1

24 Kommac, paboTa c KoMriacom. 1

2.5 OpueHTHpOBaHUe TI0 MeCTHBhIM mMpeaMeram. [lelicTBusi B|1
C/Tyuae roTepyu OpUeHTUPOBKHU.

2.6 JIMUHOe U rpyIIIoBOe TYPUCTCKOe CHapsbkeHue. Prok3aku. |1

2.7 IIpuBasnel u Houstery. Iluranve B TYpUCTCKOM MOXOZe. 1

2.8 Bszanue  y3/10B:  TypuUCTUUeCKHe  y3/Ibl  «IIPOCTOU|1
TTPOBOJJHUK», «BOCHbMEPKa», «CEPeAWHHBINA aBCTPUMCKHUI
MPOBOJHUK»,  «JBOWHOW  TIDOBOJHUK»,  «yZaBKa»,

« 6yJ'II/IHb», «CTpEMS».

2.9 Bsizanue y3/10B: y3/blI A/ CTPaxOBKU (He3aTsruBaroiuecs |1
MeT/JU): «BOCbMEpKa», «CepeJVUHHbIM  aBCTPUUCKUM
TIPOBOIHUK», «IBOMHOW MPOBOJIHUK.

Hmoezo 3a 2 pazden 9

Pazgen 3. CTPOEBAS ITOJAI'OTOBKA. (13 u)

3.1 CtpoeBas CTOMKa (BbITIOSTHEHUE KomaH[ |1
«CTAHOBHCb», «CMHUPHO», «BOJIBHO»,
«3ATTPABUTHCSI»). [ToBOpOTHI Ha MecTe.

3.2 CTpoeBOM W MOXOJHBIM IlAr: TI0C/e0BaTeIbHOCTS |1
oOyueHHUsi OBIKEHWIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEeHWPOBKA B
OBWDKEHUU pyKamH, ¢ 0003HaueHreM Iriara Ha MecTe.

3.3 CTpoeBOM W MOXOJHBIM IlAr: TI0C/eJ0BaTeIbHOCTH |1
o0yueHUs ABW)KEHHIO CTPOEBLIM I11arOM Ha UeThIpe cueTa.

3.4 CTpoeBOoM U TMOXOJHBIA IIar: TOCAe[0BaTeNbHOCTh|1

oOyuyeHUs] JBM)KEHHIO CTPOEBBLIM IIIaroM, TPEHHUPOBKA B
[BIDKeHUM CTPOeBbIM IlIarOM Ha [JBa CueTa, B
3amezijieHHOM Temrie (50—60111aroB B MUHYTY)
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3.5 CTpoeBOM MW MOXOJHBIM IlAr: TI0C/e0BaTeIbHOCTH |1
oOyueHHUs] ABWKEHUIO CTPOEBBIM IlIarOM, TPEHUPOBKA B
JBIDKEHMM CTPOEBBIM IIIarOM Ha [Ba CueTa, B yCTaBHOM
Temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [ToBOpOTHI B IBM>KEHWH T10 pPa3/ie/IeHHsIM Ha TPU CUeTa. 1

3.7 IToBOpOTHI B ABMKEHUU B KOMILIEKCe. 1

3.8 BrinosiHeHWe BOMHCKOIO TIPUBETCTBHUS Ha MecTe 10|l
pas/ieJieHHsIM Ha /iBa CYeTa.

3.9 BrinosHeHWe BOMHCKOrO IIPUBETCTBUS Ha MecTe Bl
KOMIL/IeKCe.

3.10 Beixom w3 cTposs u BO3BpaljeHue B CTpou Mol

3.11 [Toaxon K HaUa/IbHUKY U OTXOZ, OT Hero. 1

3.12 CtpoeBble TipyUeMbl B JABWXKEHUM B COCTaBe OTAeseHus: |l
CMBIKAHHWE U pa3MbIKaHUe OT/eJIeHUs.

3.13 CtpoeBble TipyUeMbl B JABWXKEHUM B COCTaBe OTAeseHus: |l
repecTpoeHre OTJe/leHHs W3 OJHOW LIepeHru B [iBe U
obpatHo.

Hmoezo 3a 3 pazden 13

Pazgen 4. DUSNYECKASA ITOAT'OTOBKA. (2 u)

4.1 OrnpesiesieHe  ypoBHSI (PU3WUYECKUX KayeCTB: CHUJIa,
CKOPOCTHAsl CHIIa, JIOBKOCTb MOCPEACTBOM C/]aul TeCTOB|,
¢dbur3nueckoil MOATrOTOBAEHHOCTH (M0 OJHOMY uYacy B
Hauasie yueOGHOTro roja).

4.2 OnpepeneHue YPOBHA (hr3rUeCcKux KauecCTB:
BBIHOC/MBOCTb, ~CUJIOBAA  BBIHOCTMBOCTL  MOCPE/ICTBOM |4
cauM TeCcTOB (DU3MUYECKOW TOATOTOBAEHHOCTH (MO
0JTHOMY Yacy B KOHIIe yueOHOro ro/ia).

Hmoezo 3a 4 pazden 2

Pazgen 5. PXb 3AIIUTA. (2 u)

5.1 CpefcTBa UHAVBUIYaTbHOM 3allUTHI. 1

5.2 [Topsijok HajeBaHUsI CpPeACTB WHAVWBUAYAJbHOW 3alluThI|1
OpPraHOB [IbIXaHUSI.

Hmoezo 3a 5 pazden 2

Pazgen 6. O'HEBAS ITIOAI'OTOBKA. (4u)

6.1 NcTopus pa3BUTUS CTPEIKOBOI'O OPYXKHS. 1

6.2 Ha3HaueHune, GoeBble CBOMCTBa, 0Oijee ycTpoiicTBo H|1

31

TIPUHLIUTI PaboThI aBTOMaTa KasamHukoBsa.




32

6.3 [TocnemoBaTenbHOCTh HeMoMHOW pa3bopku u  cbopku|l
Tiocsie HeroTHOM pa3bopku AK-74.
6.4 ITopsimok cHapsikeHust MarasvHa AK. 1
Hmoezo 3a 6 pazden 4
Paspen 7. OKA3AHUE ITEPBOM ITOMOIIIUN. (1u)
7.1 OCHOBBI OKa3aHHWs IePBOU MeUL[MHCKOUW MOMOLILIN. 1
Hmoezo 3a 7 pazden 1
NToro: 68
TemMaTuuecKui 1iaH 7 KJjaacc
I[TprmvepHOe pacripe/ierieHrie yueOHOro MaTepHrasa:
No HaumeHoBaHMe pa3jena, TeMbl, KoanuecTBO
pasjena, ypoKa yueOHbIX YacoB
TeMBbI
ypoKa
1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIINU OTEUYECTBA. (2u)
1.1 CuMBOJIbI BOUHCKOW YECTH. 1
1.2 CapatoB B rogsl Benukoi OTeueCTBeHHOU BOWHBI. 1
Hmoezo 3a 1 pazden 2

Paspen 2. OCHOBbBI BBDKUBAHUA U ITOBEJJEHNSI B ABTOHOMMN. (6

4)

2.1 [TonsiTve o Tomorpauueckod M CIHOPTUBHOM Kapre.|1l
Y C/IOBHBIE 3HAKU.

2.2 OpueHTHpOBaHWE TI0O TOPHU30HTY, a3uMyTy. Pabora c|l
KoMmnacom. OpueHTHpOBaHKe B HACEJIEHHOM ITyHKTe.

2.3 OpueHTHpOBaHKe 0 MeCTHbIM mnpegMeraM. [leiictBus B|1
C/ly4yae roTepyu OpUeHTUPOBKU.

2.4 JInuHas rurueHa TypuCTa, NpodUIaKThKa Ppa3IUuHbIX|1
3abo/1eBaHMA.

2.5 JInuHOe U rpymIioBoe TYPUCTCKOe CHapsikeHue. Prok3aku. |1
IIpuBasbl 1 HOwleru. ITuranue B TYPUCTCKOM TIOXO/e.

2.6 Bs3aHue y3/0B: «IIPOCTOW TMPOBOJHHUK», «BOCbMEpKa»,|l
«CepeZIMHHbI  aBCTPUMCKAWA TMPOBOJHUK», «IBOUHOU
TIPOBOJIHUK», «YIABKa», «OYMHb», «CTPEMS».

Hmoeo 3a 2 pazden 6

Pazgen 3. CTPOEBAS ITOJAI'OTOBKA. (114)
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3.1 CrpoeBas CTOMKA (BBITIO/THEHUE KOMaH/|
«CTAHOBHCb», «CMHUPHO», «BOJIBHO», |1
«3ATTPABUTBHCSI»). [ToBOpOTHI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoM ¥ TIOXO[HbIM IIar: MOC/Je[0BaTeIbHOCTh
o0yuyeHMs] JIBWDKEHMIO CTPOEBbIM IIIaroM, TPeHHWpOBKa B|1
JIBIDKeHHUU PyKaMH, C 0003HaueHHeM Iilara Ha MecTe

3.3 CTpoeBoM W TOXOAHBbIA IlIAr: MOCJe[0BaTeIbHOCTD 1
o0OyueHUs ABW)KEHHIO CTPOEBLIM I11aroM Ha YeThIpe cueTa.

3.4 [TOBOpOTHI B IBM)KEHUM. 1

3.5 BrinoiHeHre BOWHCKOTO TIPUBETCTBUs 0e3 OpyXus Ha 1
MeCTe U B IBIKEHHUU.

3.6 Beixon w3 CTposs W BO3BpallleHWe B CTPOM TIO 1
paszie/ieHHsIM.

3.7 Bbixos U3 cTpOs ¥ BO3BpallleHWe B CTPOU B KOMILIeKce. |1

3.8 CtpoeBble TipveMbl B [IBWKEHUM B COCTaBe OT/eJieHUs: 1
CMBIKaHHWE U pa3MbIKaHUe OT/e/IeHUs.

3.9 CTpoeBble TIpHeMbl B [IBM)KEHUM B COCTaBe OT/eJ/IeHUs:
riepecTpoeHue OTAeNeHusT U3 OJHOM IIepeHTu B [iBe M|l
obparHo.

3.10 [elicTBYA B COCTaBe OT/e/IeHHsI Ha MecCTe. 1

3.11 [elcTBUS B COCTaBe OT/le/IeHUs B IBU)KEHUU. 1
Hmoezo 3a 3 pazden 11

Pazgen 4. DUSNYECKASA ITIOAT'OTOBKA. (2 u)

4.1 OrnpezenieHve ypoBHA (U3MYECKHMX KayecTB: CHUJIA,
CKOPOCTHAsl CH/Ia, JIOBKOCTb IOCPEACTBOM CAAUM TECTOB|,
(dbu3rueckol TIOATOTOBJEHHOCTH (M0 OAHOMY 4Yacy B
Hayvasie yuyeOHOT0 roja).

4.2 Ornpepenenue YPOBHA bur3nueckux KauecCTB:
BbIHOC/MBOCTb, CU/IOBAs  BLIHOC/IMBOCTb  MOCPE/ICTBOM| 4
caauM  TecToB  (hM3MUEeCKOl IOATrOTOBAEHHOCTH  (TI0
0/THOMY Yacy B KOHIIe yueOHOr0 rojia).

Hmoezo 3a 4 pazden 2

Pazgen 5. PXb 3AIIUTA. (3 1)

5.1 CpefncTBa UHAVBUYaTbHOM 3alLIUATHI. 1

5.2 [Topsiiok  HafieBaHUSI ~ OOIIEBOMCKOBOTO  3allfUTHOrO|1
KOMOWHe30Ha.

5.3 [TpubopsI pairialliOHHON, XUMHUYEeCKOW Pa3BeKH. 1
Hmoeo 3a 5 pazden

Pazgen 6. O'HEBAS ITOAI'OTOBKA. (8u)
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6.1 MarepuanbHas 4acThb aBToOMara Kananixukosa. |1
Ha3nauenue, 0OoeBble CBOWMCTBa, 00Ilee YCTPOMCTBO M
TIPUHLIUT PabOTHI aBTOMATa.

6.2 [MTocnemoBaTeIbHOCTE HETIOHOM pa30opku u cbopku AK-|1
74. Ilopsiiok cHapsbkeHuUs MarasuHa AK.

6.3 [TpaBua mpulie/iMBaHus U CTpebObl U3 TTHeBMAaTUUeCKoM |1
BUHTOBKU.

6.4 [TopsifoK  BBITIONTHEHUsI  YTIpa)KHEeHHsI 10 cTpesboe. |1
WsrotoBKa mAsisi CTpesibObl: TpeOOBaHWS W TIPHHIIUIIBL
Pa3syurBaHWe W3TOTOBKHU [Ji CTPe/bOBI: JieXa, CHAS U
CTOSI.

6.5 TexHuka npule/MBaHus. Ha)KuM Ha CIyCKOBOM KPROUOK. |1
IpixaHue 1ipu cTpebOe. PasyunBaHue BeICTpesa.

6.6 YnpaxkHeHre Ha AUCTaHUUU 5 MeTpoB 8 BwICTpesiamMu 10| 1
KDPYIJIOW MUILIEHMU.

6.7 YnpaxHeHve Ha AUCTaHLUUM 8 MeTpPOB 8 BbICTpesiaMu 110 |1
KDPYIJIOW MUILLIEHH.

6.8 YnpaxkHenuve Ha guctadiuu 10 meTpoB 8 BeiCcTpesiaMu 10| 1
KpPYIJIOW MUILIEHMU.

Hmoezo 3a 6 pazden 8

Pasgen 7. OKABAHUE ITEPBOM ITOMOIIIN. (2u)

7.1 OCHOBBI OKa3aHWsi TEepBOM MEAULMHCKOW ToMoIum. |1
Henpsimoii Maccax cep/tia.

7.2 [IpaBuia MeIULIMHCKOM TTOMOLLIA NIPU Tlepe/ioMax. 1
Hmoezo 3a 7 pazden 2

Hmoezo: 68

Temarnueckum miaH 8 kiacc

[TprmepHOe pacripeziesieHyie yueOHOTO MaTepHaia:

No HaumeHoBaHMe pa3sjesa, TeMbl, KoanuecTtBO

pa3jaena ypOKa y4eOHBIX

TeMbl, 4acosB

VDOKa

1 2 3

Pa3pen 1. UCTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJIUIINN OTEUECTBA. (2u)

1.1
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Cpenneii A3un, ITpugHecTpoBbe, A3epbaiimpkaHe
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1.2 CaparoBiibl B JIOKa/lbHBIX BOMHax: B AOxasuu, FOkHOM|1
Ocetun, Benrpun, FOrocnasuu, Ha Kybe u 8 Cupun
Hmoezo 3a 1 pazden 2

Paspen 2. OCHOBBI BBDKUBAHUA U ITOBEJAEHNSI B ABTOHOMUMNA. (3u)

2.1 OpueHTHpOBaHHEe TI0 TOPU30HTY, a3umyTy. Pabota c|l
KOMIIaCOM.

2.2 V3mepeHnue pacctosiauid. CriocoObl OpUeHTHUPOBAHUSI. 1

2.3 Bsizanue y3/0B [ CTpaxoBKM (He3aTsiruBaroliuecs|1l
MeT/n):  «BOCbMEpKa», «CepeAuHHbIM  aBCTPUMCKUU
TIPOBOJIHUK», «ABOMHOU MPOBOJHUKY.

Hmoeo 3a 2 pazden 3

Pazpen 3. CTPOEBASA ITOAI'OTOBKA. (10u)

3.1 CTpoeBoM ¥ TOXOJHBIA IlIAr: TIOC/Ae[0BaTelbHOCTh|1
o0yuyeHUs] [IBPKEHUIO CTPOEBBLIM IIIaroM, TPEHMPOBKa B
JOBWKEHUU pyKamH, ¢ o0OO3HaueHWeM Illara Ha MecTe, B
JIBIPKEHUM CTPOEBBIM I11arOM Ha YeThIpe cyeTa.

3.2 CTpoeBOM W MOXOJHBIM IIar: I10C/e10BaTeIbHOCTS |1
oOyueHUs] [BWKEHUIO CTPOEBBIM IlIarOM, TPEHHPOBKAa B
JBWKEHUU CTPOEBBIM Ll1aroM Ha /jBa CueTa, B 3aMe/lJIeHHOM
Temrie (50—60 waroB B MUHYTY), B ycTaBHOM Temrie (110
—120 waroB B MUHYTY).

3.3 IToBOpPOTHI B IBMKEHUM. 1

3.4 BrbimosTHeHWe BOWHCKOTO TIpUBETCTBUsS 0Oe3 opykus Ha|l
MeCTe U B IBWIKEHUU.

3.5 Bbixo/ U3 cTposi ¥ BO3BpallleHHe B CTPOM T10 pa3zesieHusMm. |1

3.6 Boixop u3 cTposi ¥ BO3BpallleHue B CTPOM B KOMILJIEKCe. 1

3.7 CTpoeBble mpuembl B JABWKEHUM B COCTaBe OTAesieHus: |1
CMBIKAHHWE U Pa3MbIKaHUE OT/e/IeHUsI

3.8 CTpoeBble mpueMbl B ABWKEHUM B COCTaBe OTAeseHus: |1
repecTpoeHue OTJe/IeHUs] U3 OJHOU LlIepeHrd B [JBe U
oOparHo.

3.9 [elcTBUs B COCTaBe OT/ie/IeHUsI Ha MeCTe

3.10 [eWcTBUs B COCTaBe OT/Ie/IeHUs B ABKEHUU
Hmoezo 3a 3 pazden 10

Pazgen 4. DUSNYECKASA ITOAI'OTOBKA (74)

4.1 OrnpeziesieHe  ypOBHS  (PU3WUYECKUX KauecTB: CWJa, |l

CKOPOCTHasi CW/a, JIOBKOCTb TOCPeJCTBOM C/laud TeCTOB
¢ur3nueckoil MOArOTOBAEHHOCTU (M0 OJHOMY Yacy B
Hayvasie yueGHOTO rozia).
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4.2 OmnpesiesieHe  ypOBHA  (PU3MUYECKUX KauecTB: CWJa, |l
CKOPOCTHasi CWJjia, JIOBKOCTb TOCPEeACTBOM CJauyu TEeCTOB
¢ur3uueckol MOArOTOBAEHHOCTU (M0 OJHOMY Yacy B
Hauasie yueOGHOTO rofia).

4.3 N3yueHne TeXHUKW [JBWKEHUM CO CHapsijaMu U Ha|l
TpeHa)kepax, OLleHKa BeJIMUMHbI OTATOLLIeHUS.

4.4 Kpyrosas TPEeHUPOBKa obrmedusnyeckoii|1
HarpaB/IeHHOCTH.

4.5 Kpyrosasi TpeHUpOBKa Ha pa3BUTUE CHUJIBIL.

4.6 KpyroBassi TpeHMpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOW|1
BBIHOC/IUBOCTH.

4.7 KpyroBasi TpeHUpOBKa NOBBILLIEHHOWU UHTEHCUBHOCTH. 1
Hmoeo 3a 4 pazden 7

Pazpen 5. PXBb 3AIIATA. (3u)

5.1 CpeacTtBa MHAMBHAYA/IbHOM 3alUThl. [TopsmoK HageBaHus |1
00I111eBOMCKOBOTO 3aIlJUTHOTO KOMOHHEe30Ha.

5.2 CpefcTBa KOJIEKTUBHOW 3alUThI. 1

5.3 [TpubOpBI pafiialiiOHHON, XUMHWUECKOW pa3BeIKH. 1
Hmoeo 3a 5 pazden 3

Pazgen 6. O'HEBAS ITIOAI'OTOBKA. (6u)

6.1 [TocnemoBaTenbHOCTh HeTIOMHOM pa3bopka u cbopku AK-|1
74. Ilopsigok cHapsbkeHUs1 MarasvuHa AK.

6.2 [Topsifok  BBLITIOJTHEHWS  yMpakHeHWss 10  cTpesbbe. |1
W3rotoBka s cTtpenbObl TpeOOBaHWS U TIPUHIIMIIBI.
PasyunBaHue U3rOoTOBKY, j1€Xa, CUZS U CTOS.

6.3 TexHuka npurenvBaHus. HaxrMm Ha CIyCKOBOM KpPIOYOK. |1
Ibixanue npu crtpesbbe. PazyunBaHue BeICTperia.

6.4 Yrpa)kHeHve Ha JUCTAaHLUUM 5 MeTPOB 8 BhICTpesaMu Mo |1
KPYTJIOU MUILLIEHH.

6.5 YrpaxkHeHve Ha gucTaHUUM 8 MeTpPOB 8 BbICTpesiaMu Mo |1
KPYTJIOU MUILLIEHH.

6.6 YnpaxHenve Ha guctaHiuu 10 metpoB 8 BeICcTpenamu 110 |1
KPYTJIOU MUILLIEHH.

Hmoezo 3a 6 pazden 6

Pasgen 7. OKABAHUE ITIEPBOU ITOMOIIIMN. ( 3u)

7.1 OCHOBBI OKa3aHWsl TepBOM MEeJWLIMHCKOM TMOMOLIH. |1
Henpsmoun maccax cepaua.

7.2 [lpaBuia MeAMIMHCKOW TOMOINM TPU HapyXXHbIX M|l
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7.3 [IpaBuia MeIULIMHCKOW MOMOLLY TIPY TTepesioMax. 1

Hmoeo 3a 7 pazden 3

Hroro: 68

TemaTnueckui miad 9 Kaacc

[TprmepHOe pacripeziesieHye yueOHOTo MaTepHaia:

Ne HauMeHoBaHue pasjesa, TeMbl, KosmmuecTBoO
pasjena ypoKa yueOHbIX
, 4acoB
TeMBbl,
1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUYECKUWE U BOEBBIE TPAJIUIINU OTEUYECTBA. (1u)
1.1 Boopy»xennbie Cunbl Poccurickor ®epeparyu. 1

Hmoeo 3a 1 pazden 1

Pasgen 2. OCHOBbI BbDKUBAHUA U ITIOBEJEHUSA B ABTOHOMMMU.
(29)

2.1 Vi3mepenue pacctosiarii. CriocoObl OpUeHTUPOBAHUSI. 1

2.2 Bsizanue TypuCTMUYECKUX Y3/I0B «MPOCTOM MPOBOJHUKY,|1
«BOCbMEpKa», «CepeJiHHbIA aBCTPUWCKUN TPOBOJHUKY,
«JBOMHOM TIPOBOJIHUK», «y/laBKa», «Oy/IMHbY», «CTPEMS» U
y3/I0B /IS CTPaxOBKU (He3aTsArMBAKOIUeCs TMeT/In):
«BOCbMEpKa», «CepeJVHHbIA aBCTPUWCKUN TPOBOJHUKY,
«/IBOVHOU MPOBOJHUKY.

Hmoezo 3a 2 pazden 2
Pa3pen 3. CTPOEBASA
3.1 CTpoeBOoM U TOXOAHBIM IHar: TIOC/Ae[0BaTeTbHOCTh|1

oOyueHusi [BW)KEHHIO CTPOEeBbIM IlIarOM, TPeHUPOBKAa B
JOBWKEHUU pykKamu, ¢ 0003HaueHWeM Illara Ha MecTe, B
JIBWDKEHWH CTPOEBbIM I1arOM Ha YeThIpe CueTa.

3.2 CTpoeBOM U TOXOAHBIM IHar: TIOC/Ae[0BaTeTbHOCTh|1
o0ydyeHUs] [IBPKEHUIO CTPOEBBLIM IlIaroM, TPEHUPOBKA B
JIBIDKEHUM CTPOEBBbIM 111arOM Ha /iBa CUeTa, B 3aMe/I/IEeHHOM
Temrie (50—60 11aroB B MUHYTY), B ycTaBHOM Temrie (110
—120 waroB B MUHYTY).

3.3 IToBOpPOTHI B IBUKEHUM.

3.4 BbInosHeHWe BOWHCKOTO TIPUBETCTBUSI 0e3 opyxus Ha|l
MecTe U B [IBWKEHUU:
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3.5 Beixon U3 cTpost M BO3BpallleHre B CTPOM M0 pa3zesneHusM. |1

3.6 Bbixop u3 cTposi 1 BO3BpallleHue B CTPOU B KOMILJIEKCe. 1

3.7 CtpoeBble mpueMbl B JBWKEHWU B COCTaBe OTZesieHus:|1
CMBIKaHHWE U pa3MbIKaHUe OT/eJIeHUs.

3.8 CTpoeBble mpremMbl B JBWKEHHMU B COCTaBe OThesieHus:|1
repecTpoeHue OT[Ae/IeHUs] U3 OJHOM IIepeHrd B [IBe U
oOparHo.

3.9 ITogroroBka K CMOTPY CTPOS U [IECHU: pasyuyvBaHue TekcTa|l
Y MeJIOJIAU.

3.10 [ToAroTOBKA K CMOTPY CTpOS 1 TleCHU: paboTa Haf, puTMoM. |1

3.11 [ToarotoBKa K CMOTPYy CTpOsi W TlecHHA: pabora Haz|l
CJIa)KeHHOCTBIO TIeHHs ¥ CTPOEBOTO 111ara.

Hmoeo 3a 3 pazden 11

Pazpen 4. DUBNYECKASA ITOATI'OTOBKA. (11u)

4.1 OmnpezesieHe ypoBHS  (U3UUECKMX KayeCcTB: Cua,|l
CKOPOCTHasi CWJa, JIOBKOCTh MOCPEICTBOM CAA4u TECTOB
¢bur3uueckoil TOArOTOB/IEHHOCTH (M0 OAHOMY uacy B
Hauasie yueOGHOT0 roja).

4.2 OnpepeneHue YPOBHA (br3nUecKux KauecTs: |1
BBIHOC/TMBOCTb, CHMJIOBasi BBIHOC/IMBOCTh I1OCPECTBOM
CZlauM TeCTOB (pM3UUeCKOM MOATr0TOB/IEHHOCTH (110 OTHOMY
Yyacy B KOHIle yyeOHOTo roja).

4.3 N3yueHne TeXHUKW [JBWKEHUM CO CHapsifaMd U Ha|l
TpeHakepax, OLIeHKa BeJIMUMHBI OTSATOLLIEHUS.

4.4 Kpyrogasi TpeHHpOBKa 0011jehr31uecKoii HarpaBaeHHOCTH. |2

4.5 Kpyrosas TpeHpOBKa Ha pa3BUTHE CHUJIBI.

4.6 KpyroBass TpeHHMpOBKa Ha pa3BUTHE  CKOPOCTHOW|2
BBIHOC/TUBOCTH.

4.7 KpyroBasi TpeHUpOBKa NOBBIILIEHHOU UHTEHCUBHOCTH. 2
Hmoezo 3a 4 pazden 11

Pa3zgen 5. PXb 3ALIUTA. (2u)

5.1 CpefcTBa UHAUBU/IyabHOM 3alUThl. [Topsifok HageBaHus|1
00111eBOMCKOBOT0 3alIUTHOT0 KOMOWHEe30Ha.

5.2 [Tpubopb! paAnaliMOHHONW, XUMHUYECKOUW pa3BeJKU. 1
Hmoeo 3a 5 pazden

Pazpen 6. OHEBAS ITOII'OTOBKA. (5 4)

6.1 [TocnemoBaTebHOCTh HEINOMHOW pa306opka u coopku AK-|1

74. Ilopsifok cHapsikeHus marasvHa AK.
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6.2 [TpaBwsia Tpulie/iiBaHusl U CTpebObl U3 MTHeBMAaTUUeCKOM |1
BUHTOBKW.

6.3 [TopsiioK  BBITIOIHEHUWS]  VIIPa)KHEHWsT 10 cTpesboe. |1
W3rotoBka pasi cTpenbObl TpeOOBaHWSI W TIPUHLIUIIBI.
Pa3yunBaHue U3roTOBKH, Ji€Xa, CUAS U CTOS.

6.4 TexHuka npulenviBaHus. Hakum Ha CIyCKOBOM KpPHOYOK. |1
IpixaHuve 1ipu cTpenb0Oe. PazyurBaHue BeICTpera.

6.5 Ynpaxuenuve Ha auctadHiyuu 10 meTpoB 8 BeicTpesiamu 10| 1
KpYTIJIOW MHUIIIeHU.

Hmoeo 3a 6 pazden 5

Pasgen 7. OKABAHUE ITEPBOM ITOMOIIIN. (2u)

7.1 OcCHOBBI OKa3aHHs IEPBOU MeJUI[MHCKOUW MTOMOLILIU:

7.2 [TpaBwIa MeAULIMHCKOW MMOMOILIY TIPY TTepesioMax:

Hmoezo 3a 7 pazden 2

HToro: 68

CaMThbl, UCII0/Ib3yeMble MPH MOAroTOBKeE U MPOBe/leHNU 3aHATHH

Ha3zeaHue calima D/1eKMPOHHbIU aopec

Coget 6e3omacHocTy PO http://www.scrf.gov.ru

MUHUCTEPCTBO BHYTPEHHUX el http://www.mvd.ru

MUC Poccuun http://www.emercom.gov.ru
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MuHMCTepCTBO 3ApaBoOXpaHeHus: PO

http ://www.minzdrav-rf.ru

MuHucTepcTBO 060pOHBI PD

http://www.mil.ru

MunucTepcTBO 06pa3oBaHus U HayKu PD

http://www.mon.gov.ru
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