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Разговоры  

о важном 

(ФРП) 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на уровне начального общего образования 

составлена  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации, с учетом федеральной образовательной программы начального общего образования, 

Примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном», Методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном», основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Гимназия №63 «Академия успеха». Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. Задачей педагога, реализующего 

программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  



− формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе 

−  формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам 

других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению; 

− формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной программы воспитания. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.  

Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и 

конкретизацию в примерной программе воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность.  

Направленность программы Программа внеурочной деятельности для младших школьников «Разговоры о важном» 

является по типу – образовательной программой по конкретному виду внеурочной деятельности, направление – духовно-

нравственное  

Данная программа будет реализована в работе с обучающимися 1–1 дополнительный,2,3,4 классов. Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» рассчитана на 135 учебных часов, по 1 часу в неделю. Занятия 

проводятся в 1-4 классах 1 раз в неделю. Общее количество часов – 1 класс-33 ч, 1 дополнительный – 33 ч., 2-4 класс по 34 ч 

в год. 

Срок реализации программы — 1 год. 

 

Сказкатерапия 

Рабочая программа по предмету «Сказкатерапия» разработана на основе приказа «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1-4 классов. 

Цель программы: создание условий для сплочения коллектива класса. 

Задачи:  

Образовательные:  

познакомить с видами и жанрами сказок,  

учить понимать эмоциональные состояния сказочных персонажей,  

развивать умение работать с условными заместителями персонажей сказки,  



моделировать сказку, изображать с помощью схем.  

Общая характеристика учебного предмета  

У детей с интеллектуальными нарушениями имеются многочисленные проблемы в психофизическом, речевом, и 

эмоционально – волевом развитии. У них недостаточно развиты коммуникативно – рефлексорные процессы: 

обнаруживаются трудности в общении, недостаточно развито умение владеть своим поведением, наличие конфликтных 

межличностных отношений. Неблагоприятные стереотипы поведения осложняют и ухудшают без того неразвитую и 

неполноценную познавательную деятельность ребенка. Л.С. Выготский подчеркивал, что детский коллектив является 

центральным фактором в развитии высших психических функций ребенка с интеллектуальными нарушениями. 

Следовательно, формирование и сплочение детского коллектива, является важным этапом в развитии таких детей. 

Сказкатерапия помогает актуализировать социальный опыт ребенка с нарушением интеллекта, строить особые 

доверительные, дружеские отношения с окружающими, создает благодатную почву для развития воображения. 

Сказкатерапия направлена на сохранение эмоционального здоровья детей, она незаменима при тревожных состояниях, 

немотивированной агрессии, замкнутости, трудностях в общении и других расстройствах. Ребенок на уровне собственных 

ощущений получает опыт того, какое поведение более правильно; понимает, что вражда и зависть не дают ничего хорошего, 

а дружба и взаимоподдержка дают много хороших эмоций. Более того, в самостоятельном сочинении сказки, ребенок имеет 

возможность манипулировать сценарием, направлять ход событий в определенном направлении, а значит, это первый опыт 

влиять на свое настроение, первые навыки самоконтроля. Сказкатерапия – метод, использующий сказочную форму для 

интеграции личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с 

окружающим миром. Развитие детей с интеллектуальными нарушениями с помощью сказок помогает им лучше 

адаптироваться в окружающей действительности и справляться с трудностями и проблемами, возникающими в жизни. 

Программа «Сказкотерапия» разработана на основе обращения к опыту зарубежных и отечественных психологов, 

занимающихся данной проблемой. В программе, разработанной мною, сделан акцент на достижение цели - создание 

условий для сплочения коллектива класса. Новизна программы заключается в том, что методы и технологии, которые 

описаны у авторов, адаптированы к особенностям данной категории детей. Кроме того, мной разработаны алгоритмы 

проведения занятий: работа со сказкой и завершающим занятием по теме является предметно - практическая деятельность 

детей. Ранее такая коррекционная работа с этими детьми не проводилась. Программа направлена на формирование у детей 

личностных качеств, свойств; мотивов к образовательной деятельности. 

Данная программа будет реализована в работе с обучающимися 1–1 дополнительный,2,3,4 классов. Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» рассчитана на 135 учебных часов, по 1 часу в неделю. Занятия 

проводятся в 1-4 классах 1 раз в неделю. Общее количество часов – 1 класс-33 ч, 1 дополнительный – 33 ч., 2-4 класс по 34 ч 

в год. 

 

 

 

 

 

 

 

Я - курянин 

Программа курса внеурочной деятельности «Я – курянин» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, с учетом методических рекомендаций 

Министерства просвещения РФ «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» и направлена на 

достижение планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов соответствующего уровня образования. 

Ее внедрение в образовательных организациях региона является одним из механизмов реализации областного проекта «Я – 

курянин» в рамках Стратегии развития образования в Курской области на период до 2030 года. 



Актуальность курса внеурочной деятельности «Я - курянин» обусловлена необходимостью формирования российской 

гражданской идентичности, патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памяти многих поколений россиян. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета «Окружающий мир», призвана обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие истории и 

современного развития родного края и малой родины. 

В АООП НОО с целью расширения знаний обучающихся об истории родного края, формирования умения работать с 

разными источниками информации, развития познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края, 

воспитания чувства патриотизма, любви к «малой родине» рекомендован факультативный курс краеведения «История 

родного края». Курс внеурочной деятельности «Я – курянин» обеспечивает достижение этой цели на основе использования 

богатого культурно-исторического наследия курского края. 

Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на духовно-нравственное и социокультурное развитие 

юных курян, их гражданское становление с учётом потребностей и возможностей каждого обучающегося, стремления к 

самореализации, воспитание патриота своей Родины, знающего и любящего свой край, город, село (его традиции, памятники 

природы, истории и культуры) и желающего принять активное участие в его развитии. 

Основные задачи курса внеурочной деятельности «Я – курянин»  

- формировать у обучающихся чувство принадлежности к богатейшему общероссийскому культурно-историческому 

пространству, уважение к культурным достижениям и лучшим традициям (боевым, трудовым, художественным, 

нравственным и др.) народов России и края; 

- формировать у обучающихся представления о природе, истории, культуре, Курской области, обычаях и традициях 

земляков, современной жизни курского края; 

- формировать интерес и личностно-ценностное отношение к историческому наследию своей малой родины, ее 

истории, культуре, историческим и культурным ценностям; 

- способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности одновременно как граждан России и 

жителей своего края, развивать способность и готовность к использованию краеведческих знаний и умений в повседневной 

жизни; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим людям, общепринятые нормы поведения в общественных 

местах, в кругу знакомых и близких; 

- пробудить деятельную любовь к малой родине, видение своего места в решении местных проблем сегодня и тех 

вопросов, которые будут стоять перед краем в будущем; 

- укрепить семейные связи посредством изучения истории края через семейные архивы, беседы, совместное чтение 

краеведческой литературы, семейные экскурсии, совместную деятельность; 

-  совершенствовать навыки общения со сверстниками и коммуникативные умений в разновозрастной школьной среде; 

- повысить общую культуру обучающихся, углубить их интерес к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

- развивать умения поисковой, исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга источников и в 

первую очередь – на региональном материале; 

- развивать навыки совместной деятельности со сверстниками, качества, обеспечивающие успешность участия в 

командной работе;  

- формировать культуру поведения в информационной среде. 

Принципы построения программа курса внеурочной деятельности «Я – курянин»: 



- доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка и необходимость создания 

благоприятных условий для его развития, предполагающий использование методов, соответствующих данному возрасту 

детей и их развитию; 

- научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных практикой, использование 

справочной литературы; 

- системности и последовательности занятий;  

- преемственности, отраженный в концентрическом изложении материала;  

- интеграции, межпредметности, определяющий взаимосвязь разных областей знаний, объединенных краеведческим 

подходом; 

- вариативности, позволяющий учителю вносить изменения в распределение часов на изучение отдельных тем с 

учетом особенностей конкретного района, сложившихся традиций; 

- наглядности, предполагающей использование разнообразного иллюстративного материала;  

- активности, практической направленности, включающий использование проблемного материала, связь с 

практической, проектной деятельностью; 

- демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика, уважительное отношение к детской 

инициативе и творчеству.  

Возрастная группа обучающихся, на которую ориентированы занятия – дети 7-11 лет, обучающиеся начальных 

классов, в течение четырёх лет обучения. Программа рассчитана на проведение еженедельных занятий из расчета 1 час в 

неделю. В 1 классе - 33, 1 дополнительный – 33 ч., а во 2–4 классах по 34 занятия.  

 

Коррекционный 

курс 
Логопедические 

занятия 

 

 

 

 

 

 

  

Рабочая программа логопедических занятий для детей с ОВЗ (ЗПР), обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

Программа коррекционно-развивающей работы для обучающихся 1 классов с задержкой психического развития 

(варианты 7.2) составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию системы дефектологической помощи детям с 

нарушениями в развитии в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую социальную адаптацию. 

   Нормативно-правовое обеспечение: 

Работа учителя-логопеда организуется на основании: 

Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015"Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК-452/07 от 11.03.16. 

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 г. «Об утверждении ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ». 

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. «Об утверждении ФГОС образования 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования для детей с 



ограниченными возможностями здоровья. 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений. 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

Рабочая программа учителя-логопеда является обязательным документом, обеспечивающим реализацию 

коррекционно-развивающей деятельности в рамках освоения адаптированной основной общеобразовательной программы, 

составленной для обучающихся с задержкой психического развития (варианта 7.2) 

Данная программа выступает инструментом при планировании коррекционно-развивающей компетентностной 

деятельности учителя-логопеда 

Цель - создание системы комплексной помощи обучающимся с задержкой психического развития в освоении АООП 

НОО, коррекция недостатков познавательной деятельности, помощь в освоении программного материала.  

Задачи коррекционно-развивающего сопровождения на период реализации программы: 

Выявление особых образовательных потребностей обучающегося с задержкой психического развития, обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии. 

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающемуся с задержкой 

психического развития с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии 

с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

Организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 

Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающегося с задержкой психического развития. 

Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с задержкой психического развития консультативной и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным и другим вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением. 

Характеристика нозологической группы, описание особых образовательных потребностей 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая 

и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное 

разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Коррекционный 

курс 
Психокоррекционные 

занятия 

Рабочая программа коррекционно – развивающих занятий для обучающихся разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённым приказом Минобрнауки России №1599 от 19.12.2014, на основе примерной  основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 22.12.2015 г. №4/15), адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра, утвержденной приказом №77 от 31.08.2020. 



Цель коррекционной работы: развитие и коррекция познавательных процессов младших школьников с целью 

улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости учащихся 

имеющих низкий  и ниже возрастной нормы уровень познавательной сферы. 

Задачи коррекционной работы: 
- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных 

признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- углубление и расширение знаний учащихся  исходя из интересов и специфики их способностей. 

- формирование и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение 

слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе 

заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам; 

- формирование умения работать в группе (при групповых занятиях). 

Курс коррекционно-развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-личностно-деятельностного 

развития младших школьников. 

Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, обсуждение занятия и релаксационные 

упражнения. Каждое занятие традиционно начинается с процедуры приветствия. Задачей вводной части является создание у 

учащихся определенного положительного эмоционального фона. Используются дыхательные упражнения, разминка, 

упражнения на активизацию умственной деятельности. Далее происходит обсуждение результатов домашнего задания и 

припоминание содержания прошлого занятия, а также оценка в баллах своего настроения. 

Завершает вступительный этап подвижная коммуникативная игра, которая проводиться с целью повышения 

энергетического ресурса группы, формирование эмоционально положительного настроя на продолжение занятия, а также 

способствует развитию коллективных форм взаимодействия, проявляющихся в доброжелательном отношении к 

одноклассникам, умении подчинять свои действия внешним требованиям. 

 

Коррекционный 

курс 

Ритмика 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

разработана на основании следующих документов: • Федерального Закона «Об образовании в РФ», Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, АООП НОО 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)                     

 Программа детализирует и раскрывает содержание федерального компонента государственного образовательного 

стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся с ОВЗ средствами учебного 

предмета. Музыкально-ритмические танцевальные упражнения под музыку учат чувствовать ритм и гармонично развивают 

тело. Они способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический 

вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, 



обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

 Цель предмета: 

-развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки; 

-коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности; 

- занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни.  

    Основные задачи реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР, запланированные в Рабочей программе: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с ЗПР с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении 

результата; 

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга общения, выход обучающегося за 

пределы семьи и образовательной организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем; 

- укрепление доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им; 

- эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможностей 

обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора; 

- развитие восприятия музыки; 

- формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения; 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической 

деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Общая характеристика коррекционного курса. Специфические средства воздействия, свойственные ритмике, 

способствуют общему развитию обучающихся с ОВЗ, исправлению недостатков физического развития, общей иречевой 

моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, 

дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. Содержанием работы на уроках ритмики является 

музыкально-ритмическая деятельность обучающихся. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. В процессе выполнения специальных 

упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с 

образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) 

осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. Упражнения с 



предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. – развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у обучающихся подвижности пальцев, 

умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид 

деятельности важен в связи с тем, что у обучающихся с ОВЗ часто наблюдается нарушение двигательных функций и 

мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают 

овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у обучающихся, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. Движения под музыку дают возможность 

воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального 

образа. 

Возрастная группа обучающихся, на которую ориентированы занятия – дети 7-11 лет, обучающиеся начальных 

классов, в течение четырёх лет обучения. Программа рассчитана на проведение еженедельных занятий из расчета 1 час в 

неделю. В 1 классе - 33, 1 дополнительный – 33 ч., а во 2–4 классах по 34 занятия.  
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