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Разговоры  

о важном 

(ФРП) 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на уровне начального общего образования 

составлена  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации, с учетом федеральной образовательной программы начального общего образования, 

Примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном», Методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном», основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Гимназия №63 «Академия успеха». Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. Задачей педагога, реализующего 

программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе 

−  формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам 



других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению; 

− формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной программы воспитания. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.  

Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и 

конкретизацию в примерной программе воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность.  

Направленность программы Программа внеурочной деятельности для младших школьников «Разговоры о важном» 

является по типу – образовательной программой по конкретному виду внеурочной деятельности, направление – духовно-

нравственное  

Данная программа будет реализована в работе с обучающимися 1–1 дополнительный,2,3,4 классов. Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» рассчитана на 135 учебных часов, по 1 часу в неделю. Занятия 

проводятся в 1-4 классах 1 раз в неделю. Общее количество часов – 1 класс-33 ч, 1 дополнительный – 33 ч., 2-4 класс по 34 ч 

в год. 

Срок реализации программы — 1 год. 

 

Сказкатерапия 

Рабочая программа по предмету «Сказкатерапия» разработана на основе приказа «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1-4 классов. 

Цель программы: создание условий для сплочения коллектива класса. 

Задачи:  

Образовательные:  

познакомить с видами и жанрами сказок,  

учить понимать эмоциональные состояния сказочных персонажей,  

развивать умение работать с условными заместителями персонажей сказки,  

моделировать сказку, изображать с помощью схем.  

Общая характеристика учебного предмета  

У детей с интеллектуальными нарушениями имеются многочисленные проблемы в психофизическом, речевом, и 

эмоционально – волевом развитии. У них недостаточно развиты коммуникативно – рефлексорные процессы: 



обнаруживаются трудности в общении, недостаточно развито умение владеть своим поведением, наличие конфликтных 

межличностных отношений. Неблагоприятные стереотипы поведения осложняют и ухудшают без того неразвитую и 

неполноценную познавательную деятельность ребенка. Л.С. Выготский подчеркивал, что детский коллектив является 

центральным фактором в развитии высших психических функций ребенка с интеллектуальными нарушениями. 

Следовательно, формирование и сплочение детского коллектива, является важным этапом в развитии таких детей. 

Сказкатерапия помогает актуализировать социальный опыт ребенка с нарушением интеллекта, строить особые 

доверительные, дружеские отношения с окружающими, создает благодатную почву для развития воображения. 

Сказкатерапия направлена на сохранение эмоционального здоровья детей, она незаменима при тревожных состояниях, 

немотивированной агрессии, замкнутости, трудностях в общении и других расстройствах. Ребенок на уровне собственных 

ощущений получает опыт того, какое поведение более правильно; понимает, что вражда и зависть не дают ничего хорошего, 

а дружба и взаимоподдержка дают много хороших эмоций. Более того, в самостоятельном сочинении сказки, ребенок имеет 

возможность манипулировать сценарием, направлять ход событий в определенном направлении, а значит, это первый опыт 

влиять на свое настроение, первые навыки самоконтроля. Сказкатерапия – метод, использующий сказочную форму для 

интеграции личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с 

окружающим миром. Развитие детей с интеллектуальными нарушениями с помощью сказок помогает им лучше 

адаптироваться в окружающей действительности и справляться с трудностями и проблемами, возникающими в жизни. 

Программа «Сказкотерапия» разработана на основе обращения к опыту зарубежных и отечественных психологов, 

занимающихся данной проблемой. В программе, разработанной мною, сделан акцент на достижение цели - создание 

условий для сплочения коллектива класса. Новизна программы заключается в том, что методы и технологии, которые 

описаны у авторов, адаптированы к особенностям данной категории детей. Кроме того, мной разработаны алгоритмы 

проведения занятий: работа со сказкой и завершающим занятием по теме является предметно - практическая деятельность 

детей. Ранее такая коррекционная работа с этими детьми не проводилась. Программа направлена на формирование у детей 

личностных качеств, свойств; мотивов к образовательной деятельности. 

Данная программа будет реализована в работе с обучающимися 1–1 дополнительный,2,3,4 классов. Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» рассчитана на 135 учебных часов, по 1 часу в неделю. Занятия 

проводятся в 1-4 классах 1 раз в неделю. Общее количество часов – 1 класс-33 ч, 1 дополнительный – 33 ч., 2-4 класс по 34 ч 

в год. 

 

 

 

 

 

 

 

Я - курянин 

Программа курса внеурочной деятельности «Я – курянин» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, с учетом методических рекомендаций 

Министерства просвещения РФ «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» и направлена на 

достижение планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов соответствующего уровня образования. 

Ее внедрение в образовательных организациях региона является одним из механизмов реализации областного проекта «Я – 

курянин» в рамках Стратегии развития образования в Курской области на период до 2030 года. 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Я - курянин» обусловлена необходимостью формирования российской 

гражданской идентичности, патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памяти многих поколений россиян. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета «Окружающий мир», призвана обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие истории и 



современного развития родного края и малой родины. 

В АООП НОО с целью расширения знаний обучающихся об истории родного края, формирования умения работать с 

разными источниками информации, развития познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края, 

воспитания чувства патриотизма, любви к «малой родине» рекомендован факультативный курс краеведения «История 

родного края». Курс внеурочной деятельности «Я – курянин» обеспечивает достижение этой цели на основе использования 

богатого культурно-исторического наследия курского края. 

Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на духовно-нравственное и социокультурное развитие 

юных курян, их гражданское становление с учётом потребностей и возможностей каждого обучающегося, стремления к 

самореализации, воспитание патриота своей Родины, знающего и любящего свой край, город, село (его традиции, памятники 

природы, истории и культуры) и желающего принять активное участие в его развитии. 

Основные задачи курса внеурочной деятельности «Я – курянин»  

- формировать у обучающихся чувство принадлежности к богатейшему общероссийскому культурно-историческому 

пространству, уважение к культурным достижениям и лучшим традициям (боевым, трудовым, художественным, 

нравственным и др.) народов России и края; 

- формировать у обучающихся представления о природе, истории, культуре, Курской области, обычаях и традициях 

земляков, современной жизни курского края; 

- формировать интерес и личностно-ценностное отношение к историческому наследию своей малой родины, ее 

истории, культуре, историческим и культурным ценностям; 

- способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности одновременно как граждан России и 

жителей своего края, развивать способность и готовность к использованию краеведческих знаний и умений в повседневной 

жизни; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим людям, общепринятые нормы поведения в общественных 

местах, в кругу знакомых и близких; 

- пробудить деятельную любовь к малой родине, видение своего места в решении местных проблем сегодня и тех 

вопросов, которые будут стоять перед краем в будущем; 

- укрепить семейные связи посредством изучения истории края через семейные архивы, беседы, совместное чтение 

краеведческой литературы, семейные экскурсии, совместную деятельность; 

-  совершенствовать навыки общения со сверстниками и коммуникативные умений в разновозрастной школьной среде; 

- повысить общую культуру обучающихся, углубить их интерес к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

- развивать умения поисковой, исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга источников и в 

первую очередь – на региональном материале; 

- развивать навыки совместной деятельности со сверстниками, качества, обеспечивающие успешность участия в 

командной работе;  

- формировать культуру поведения в информационной среде. 

Принципы построения программа курса внеурочной деятельности «Я – курянин»: 

- доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка и необходимость создания 

благоприятных условий для его развития, предполагающий использование методов, соответствующих данному возрасту 

детей и их развитию; 

- научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных практикой, использование 



справочной литературы; 

- системности и последовательности занятий;  

- преемственности, отраженный в концентрическом изложении материала;  

- интеграции, межпредметности, определяющий взаимосвязь разных областей знаний, объединенных краеведческим 

подходом; 

- вариативности, позволяющий учителю вносить изменения в распределение часов на изучение отдельных тем с 

учетом особенностей конкретного района, сложившихся традиций; 

- наглядности, предполагающей использование разнообразного иллюстративного материала;  

- активности, практической направленности, включающий использование проблемного материала, связь с 

практической, проектной деятельностью; 

- демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика, уважительное отношение к детской 

инициативе и творчеству.  

Возрастная группа обучающихся, на которую ориентированы занятия – дети 7-11 лет, обучающиеся начальных 

классов, в течение четырёх лет обучения. Программа рассчитана на проведение еженедельных занятий из расчета 1 час в 

неделю. В 1 классе - 33, 1 дополнительный – 33 ч., а во 2–4 классах по 34 занятия.  
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 Рабочая программа  логопедических занятий для обучающихся с расстройствами аутистического спектра  (РАС, 

вариант 8.2) 

Данная программа разработана на основе: 

- Федерального  закона Российской Федерации  № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года "Об образовании в РФ"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

-  Инструктивного письма Минобразования РФ от 14.12.2000 г. № 2 «Об организации работы логопедического пункта 

общеобразовательного учреждения»;  

- Распоряжения Министерства Просвещения Российской Федерации; № Р-75 от 6 августа 2020 года «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

- Методических рекомендаций Т.П. Бессоновой «Содержание и организация логопедической работы учителя – 

логопеда общеобразовательного учреждения (принципы дифференциальной диагностики и основные направления 

формирования предпосылок к полноценному усвоению программы обучения родному языку у детей с первичной 

патологией)». М.: АПК и ППРО, 2010. – 56 с. 

Программа направлена на обеспечение системно – деятельного подхода, положенного в основу ФГОС, и, призвана 

способствовать реализации развивающего потенциала общего среднего образования, развитию системы универсальных 

учебных действий, выступающей как основа образовательного процесса и обеспечивающей школьникам умение учиться, 

способность к саморазвитию и самосовершенствованию. Все это достигается путем как развития у обучающихся 

правильной, четкой, выразительной связной речи, освоения ими конкретных знаний и навыков в рамках фонематических 

представлений, произносительных норм, устной и письменной речи и чтения, так и сознательного, активного присвоения 

ими нового социального опыта.  

Данная программа разработана на основании анализа результатов углубленной диагностики речевого развития 

учащихся.  



Программа по коррекции нарушений речи обеспечивает усвоение содержание программы общеобразовательной 

школы. Программа построена с учетом специфики усвоения материала детьми, испытывающими трудности в обучении, 

причиной которых являются первичные нарушения: дефекты произношения и недостаточная сформированность 

фонематического восприятия, а также смысловой стороны речи (недостаточная сформированность лексико-грамматических 

средств языка) – системное  специфическое недоразвитие речи.  

Установлено, что у детей с нарушениями речи в качестве вторичных фиксируются следующие особенности:   

- неустойчивое внимание; 

- недостаточная наблюдательность к языковым явлениям; 

- недостаточное развитие способности к переключению; 

- недостаточная способность к запоминанию; 

  - недостаточная сформированность словесно – логического мышления; 

- пониженная познавательная активность в области языковых явлений; 

   -неумение проявлять волевые усилия для преодоления трудностей учебной деятельности.  

         Упущения на начальной ступени обучения проявляются пробелы в знаниях детей, несформированностью общеучебных 

умений и навыков, негативным отношением к школе, что бывает трудно скорректировать и компенсировать.  

Цель программы: освоение учащимися коммуникативной функции языка на основе ценностных ориентиров 

содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС, развитие активной социальной деятельности в области 

речевых факторов, создание условий для успешного освоения основной общеобразовательной программы путем развития 

правильной четкой, выразительной устной и грамотной письменной речи.  

 При обучении детей с речевыми нарушениями следует руководствоваться задачами, поставленными перед 

общеобразовательным учреждением, а также иметь в виду специфические задачи:  

 -формирование полноценных произносительных навыков; 

 -развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, доступных возрасту форм звукового анализа 

и синтеза; 

 -уточнение обогащение словарного запаса путем расширения и уточнения непосредственных впечатлений и 

ощущений об окружающем мире;   

-развитие связной речи (формирование и совершенствование целенаправленности и связности высказываний, точности 

и разнообразности лексики, внятности и выразительности речи); 

-формирование интереса к родному языку, навыков учебной деятельности; 

-усвоением приемов умственной деятельности, необходимых для овладения начальным курсом русского языка 

(наблюдения, сравнения и обобщения явлений языка);   

-воспитание у детей умений правильно составлять простое распространенное предложение; употреблять разные 

конструкции предложений в самостоятельной связной речи.  

По мере продвижения ученика в указанных направлениях на речевом материале осуществляется:  

- развитие у детей внимание к морфологическому составу слов и изменению слов и их сочетаний в предложении;   

- обогащение словаря детей преимущественно привлечением внимания к способам словообразования, к лексическому 

значению слов;   

- развитие связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом, с постановкой определенной коррекционной 

задачи по автоматизации в речи уточненных в произношении фонем;   

- формирование и развитие навыков письма и чтения специальными методами на основе исправленного 



звукопроизношения и полноценного фонематического восприятия. 

Адресат: обучающиеся 1 классов с РАС, имеющие нарушения устной и письменной речи. 

Программа коррекционно-логопедической работы направлена на реализацию основной цели образования – развитие 

личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий (УУД), познания и освоения мира. Таким 

образом, в соответствии с ФГОС НОО на ступени начального общего образования осуществляется:  

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

-  формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение принимать, 

сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, воздействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;  

- духовно – нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей;  

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Формирование универсальных учебных действий является целенаправленным, системным процессом, который 

реализуется через все предметные области, внеурочную и коррекционно-воспитательную деятельность.  

Обучаясь по адаптированной основной образовательной программе начального общего образования (вариант 8.2), 

обучающийся с РАС получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 

обучения с образованием здоровых сверстников, но в более пролонгированные календарные сроки. Сроки получения 

начального общего образования обучающимися с РАС пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и 

индивидуальных особенностей развития данной категории обучающихся и определяются Стандартом. 

Коррекционный 

курс 

Психокоррекцинные 

занятия 

Рабочая программа коррекционно – развивающих занятий для обучающихся разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённым приказом Минобрнауки России №1599 от 19.12.2014, на основе примерной  основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 г. 

№4/15), адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра, утвержденной приказом №77 от 31.08.2020. 

Цель коррекционной работы: развитие и коррекция познавательных процессов младших школьников с целью 

улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости учащихся 

имеющих низкий  и ниже возрастной нормы уровень познавательной сферы. 

Задачи коррекционной работы: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных 

признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- углубление и расширение знаний учащихся  исходя из интересов и специфики их способностей. 

- формирование и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение 

слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе 

заданную систему требований); 



- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам; 

- формирование умения работать в группе (при групповых занятиях). 

Курс коррекционно-развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-личностно-деятельностного 

развития младших школьников. 

Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, обсуждение занятия и релаксационные 

упражнения. Каждое занятие традиционно начинается с процедуры приветствия. Задачей вводной части является создание у 

учащихся определенного положительного эмоционального фона. Используются дыхательные упражнения, разминка, 

упражнения на активизацию умственной деятельности. Далее происходит обсуждение результатов домашнего задания и 

припоминание содержания прошлого занятия, а также оценка в баллах своего настроения. 

Завершает вступительный этап подвижная коммуникативная игра, которая проводиться с целью повышения 

энергетического ресурса группы, формирование эмоционально положительного настроя на продолжение занятия, а также 

способствует развитию коллективных форм взаимодействия, проявляющихся в доброжелательном отношении к 

одноклассникам, умении подчинять свои действия внешним требованиям. 

 

 

Коррекционный 

курс 

Ритмика 

  Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

разработана на основании следующих документов: • Федерального Закона «Об образовании в РФ», Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, АООП НОО 

обучающихся с РАС (вариант 8.2)                     

  Программа детализирует и раскрывает содержание федерального компонента государственного образовательного 

стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся с ОВЗ средствами учебного 

предмета. Музыкально-ритмические танцевальные упражнения под музыку учат чувствовать ритм и гармонично развивают 

тело. Они способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический 

вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, 

обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

 Цель предмета: 

 -развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки; 

 -коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности; 

 - занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни.  

Основные задачи реализации АООП НОО обучающихся с РАС, запланированные в Рабочей программе: 

 - коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с РАС с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

 - развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

 - развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных видах деятельности; 

 - формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении 

результата; 

 - расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

 - формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 - формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга общения, выход обучающегося за 

пределы семьи и образовательной организации; 

 - развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем; 

 - укрепление доверия к другим людям; 

 - развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им; 

 - эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможностей 

обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора; 

 - развитие восприятия музыки; 

 - формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения; 

 - развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической 

деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

 Общая характеристика коррекционного курса. Специфические средства воздействия, свойственные ритмике, 

способствуют общему развитию обучающихся с ОВЗ, исправлению недостатков физического развития, общей иречевой 

моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, 

дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. Содержанием работы на уроках ритмики является 

музыкально-ритмическая деятельность обучающихся. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. В процессе выполнения специальных 

упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с 

образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) 

осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. Упражнения с 

предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. – развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у обучающихся подвижности пальцев, 

умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид 

деятельности важен в связи с тем, что у обучающихся с ОВЗ часто наблюдается нарушение двигательных функций и 

мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают 

овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у обучающихся, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. Движения под музыку дают возможность 

воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального 

образа. 

 Возрастная группа обучающихся, на которую ориентированы занятия – дети 7-11 лет, обучающиеся начальных 

классов, в течение четырёх лет обучения. Программа рассчитана на проведение еженедельных занятий из расчета 1 час в 

неделю. В 1 классе - 33, 1 дополнительный – 33 ч., а во 2–4 классах по 34 занятия.  



 


		2024-02-17T03:06:01+0300
	Дудина Ирина Сергеевна




