


№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

исполнения 

Ответственные Ожидаемый результат 

1 Мониторинг курящих в 

гимназии 

регулярно Зам. директора по 

ВР 

классные 

руководители 

выявление количества 

курящих подростков в 

гимназии 

2 Проведение анонимного 

анкетирования учащихся 

на предмет их отношения к 

табакокурению 

1 раз в 

полугодие 

психолог Отношение к курению 

3 Участие в соревнованиях 

по легкой атлетике «Мы-

здоровая нация» 

Май-

сентябрь 

Учителя 

физической 

культуры 

Формирование негативного 

отношения к курению и 

продвижение здорового образа 

жизни 

4 Классные часы на темы: «Я 

маленькая, но я 

смертельная» 1-4 классы 

«В объятьях табачного 

дыма» 5,6 классы 

«Умственный труд и 

курение несовместимы» 5-

6 классы Круглый стол 

«Курение-глобальная ли 

это проблема?» -7 классы 

В течении 

года 

Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

Развитие индивидуального и 

группового самосознания у 

обучающихся 

5 Участие в общероссийской 

антинаркотической акции 

«Сообщи, где торгуют 

смертью!». 

июнь Социальный 

педагог 

Формирование у учащихся 

через цикл внеучебных форм 

деятельности системы знаний 

о здоровье человека и 

здорового образа жизни, 

мотивации на сохранение 

своего здоровья 

6 Занятия с элементами 

тренинга «Будь уверенным 

в себе» 

июнь психолог Развитие стратегии и навыков 

поведения, ведущих к 

здоровью и препятствующих 

табакокурению 

7 Участие в соревновании 

классов «Класс свободный 

от курения» 

Сентябрь-

март 

Классные 

руководители 

Формирование у учащихся 

через цикл внеучебных форм 

деятельности системы знаний 

о здоровье человека и 

здорового образа жизни, 

мотивации на сохранение 

своего здоровья 

8 Рассмотрение на 

педагогическом совете 

школы вопроса 

профилактики 

табакокурения 

август-

сентябрь 

Зам.директора по 

ВР 

Планирование мероприятий, 

направленных на здоровый 

образ жизни 

9 Оформление стенда «Мы 

за ЗОЖ!» 

Сентябрь-

октябрь 

Зам.директора по 

ВР 

Актив школьного 

самоуправления 

Формирование у учащихся 

через творчество знаний о 

здоровье человека 



10 Участие в конкурсе 

творческих работ «Мои 

аргументы против 

курения» 

ноябрь Классные 

руководители 

Формирование у учащихся 

через цикл внеучебных форм 

деятельности системы знаний 

о здоровье человека и 

здорового образа жизни, 

мотивации на сохранение 

своего здоровья 

11 Круглый стол «Дыши 

свободно» в рамках 

Международного дня 

отказа от курения (с 

участием представителей 

здравоохранения,правоохр

анительных органов) 

ноябрь Зам.директора по 

ВР 

Формирование у учащихся 

через цикл внеучебных форм 

деятельности системы знаний 

о здоровье человека и 

здорового образа жизни, 

мотивации на сохранение 

своего здоровья 

12 Мониторинг курящих в 

гимназии 

декабрь Классные 

руководители 

Анализ результатов 

деятельности гимназии  

в рамках исполнения 

мероприятий плана 

 

 


