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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения федеральной рабочей программы по предмету 

"Окружающий мир" для обучающихся с РАС на уровне начального общего образования 

должны отражать: 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях интересных и 

доступных для обучающегося видов деятельности; развитие навыков устанавливать и 

выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных 

возможностей обучающегося). 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

"Окружающий мир" для обучающихся с РАС на уровне начального общего образования 

соответствуют ФГОС начального общего образования за исключением: 

готовности слушать собеседника и вести диалог; 

готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

определения общей цели и путей ее достижения; 

умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности; 

на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи и 

зависимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; 

изменения во времени и в пространстве); 

сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма. 

Базовые исследовательские действия: 

проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 

проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; 

определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных вопросов; 

формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях; 

моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и 

неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; 

поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты и другое); 



проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть ‒ целое, причина ‒ 

следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

Работа с информацией: 

использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник 

получения информации с учётом учебной задачи; 

находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, 

согласно заданному алгоритму; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основе предложенного учителем способа её проверки; 

находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию; 

читать и интерпретировать графически представленную информацию: схему, таблицу, 

иллюстрацию; 

соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого 

доступа в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» (с помощью учителя); 

анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету "Окружающий 

мир" для обучающихся с РАС должны отражать динамику: 

понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения 

других людей; 

принятия и освоения своей социальной роли; 

формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия; 

развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

ситуациях взаимодействия; 

способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела; владения речевыми средствами для включения 

в повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в 

различных видах учебной и внеурочной деятельности). 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. Человек и природа. 

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 

форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, 

низ). Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, 

смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые 

тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звезды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус 

как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 

расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. 

Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена 

года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина 

смены времен года. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдение за погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края 

(краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком. Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для 

живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, 

бережное использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 3 примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста 

растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и 

комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека 

к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растения 

родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние 

животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение 

человека к диким животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их 

названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, 

почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: 

растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян 

растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края 



(2 - 3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 

природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 

природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, 

поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 

природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, ее 

значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие 

в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и 

девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль 

в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. 

Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности органов 

чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение 

температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его 

людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями 

здоровья, забота о них. 

2.Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг 

с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и 

культурные ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках и 

народных традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность - 

особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 

многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и 

для всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. 

Уважение к чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в 

семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, 

престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, 

возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие 

семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в 

тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

педагогическому работнику. Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, 

отдых. Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. Составление режима дня 

школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со 

знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и 

других общественных местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 



транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание 

понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн 

России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон 

Российской Федерации. Права ребенка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, 

День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты 

своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному празднику.  

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Большой театр. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник 

Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по 

выбору). Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика 

отдельных исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край, 

республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 

комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных 

народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. 

Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти 

выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, 

Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, 

труда, традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. 

Охрана памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о 

многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3 - 4 (несколькими) странами (по 

выбору): название, расположение на политической карте, столица, главные 

достопримечательности. 

3. Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 

здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая 

помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на 

водоеме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения 

с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого 

человека. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=2875&date=30.04.2023


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название разделов и тем программы Количество 

часов 

Примечание 

Раздел 1 Человек и общество 

1.1 Школа. Школьная жизнь 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

1.2 Россия – наша Родина 12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

Итого по разделу 14  

Раздел 2 Человек и природа 

2.1 Природа- среда обитания человека. 

Взаимосвязь между человеком и 

природой. 

9 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

2.2 Растительный мир. Растения 

ближайшего окружения. 

14 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

2.3 Мир животных. Разные группы 

животных. 

16 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

Итого по разделу 39  

Раздел 3 Правила безопасной жизни 

3.2 Безопасность в быту, безопасность 

пешехода, безопасность в сети 

Интернет. 

5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

3.2 Повторение 8 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

Итого по разделу 13  

Общее количество по программе 66  
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1 КЛАСС (ДОПОЛНИТЕЛЬНО) 

№ 

п/п 

Название разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

 

Примечание 

Раздел 1 Человек и общество 

1.1 Школа. Школьная жизнь 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

1.2 Семья. Взаимоотношения и 

взаимопомощь в семье. 

2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

1.3 Россия – наша Родина 11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

Итого по разделу 16  

Раздел 2 Человек и природа 

2.1 Природа- среда обитания человека. 

Взаимосвязь между человеком и 

природой. 

13 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

2.2 Растительный мир. Растения 

ближайшего окружения. 

9 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

2.3 Мир животных. Разные группы 

животных. 

15 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

Итого по разделу 37  

Раздел 3 Правила безопасной жизни 

3.1 Режим дня школьника 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

3.2 Безопасность в быту, безопасность 

пешехода, безопасность в сети 

Интернет. 

10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 

Итого по разделу 13  

Общее количество по программе 66  
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2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название разделов и тем программы Количество 

часов 

 

Примечание 

Раздел 1 Человек и общество 

1.1 Наша родина -Россия 12 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84140ba 

1.2 Семья. Семейные ценности и традиции 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84140ba 

1.3 Правила поведения в общественных 

местах. 

2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84140ba 

Итого по разделу 16  

Раздел 2 Человек и природа 

2.1 Методы познания природы. Земля и 

другие планеты, звезды и созвездия. 

7 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84134bc

]] 

2.2 Многообразие растений  8 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84134bc

]] 

2.3 Многообразие животных 11 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84134bc

]] 

2.4 Красная книга России. Заповедники и 

природные парки. 

8 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84134bc

]] 

Итого по разделу 34  

Раздел 3 Правила безопасной жизни 

3.1 Здоровый образ жизни школьника 10 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84134bc

]] 

3.2 Безопасность в школе, в общественных 

местах, в сети Интернет. 

8 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84134bc

]] 

Итого по разделу 18  

Общее количество по программе 68  
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3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название разделов и тем программы Количес

тво 

часов 

Примечание 

Раздел 1 Человек и общество 

1.1 Наша Родина – Российская Федерация 14 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841330ehttps://

m.edsoo.ru/f841254e 

1.2 Семья – коллектив близких. Родных 

людей. 

2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841330ehttps://

m.edsoo.ru/f841254e 

1.3 Страны и народы мира. 4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841330ehttps://

m.edsoo.ru/f841254e 

Итого по разделу 20  

Раздел 2 Человек и природа 

2.1 Методы изучения природы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире. 

11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410c3a 

2.2 Бактерии, грибы и их разнообразие. 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410c3a 

2.3 Разнообразие растений 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410c3a 

2.4 Разнообразие животных 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410c3a 

2.5 Природные сообщества 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410c3a 

2.6 Человек часть природы. 5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410c3a 

Итого по разделу 35  

Раздел 3 Правила безопасной жизни 

3.1 Здоровый образ жизни 5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8411c0c 

3.2 Правила безопасного поведения 

пассажира 

8 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8411c0c 

Итого по разделу 13  

Общее количество по программе 68  
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4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название разделов и тем программы Количество 

часов 

Примечание 

Раздел 1 Человек и общество 

1.1 Наша Родина - РФ 10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841d8eahttp

s://m.edsoo.ru/f841d188 

1.2 История Отечества. «Лента времени» и 

историческая карта 

17 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841d8eahttp

s://m.edsoo.ru/f841d188 

1.3 Человек творец культурных ценностей. 

Всемирное культурное наследие. 

6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841d8eahttp

s://m.edsoo.ru/f841d188 

Итого по разделу 33  

Раздел 2 Человек и природа 

2.1 Методы познания окружающей 

природы. Солнечная система. 

5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841e664 

2.2 Формы земной поверхности. Водоемы и 

их разнообразие 

9 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841e664 

2.3 Природные зоны России: общее 

представление, основные природные 

зоны. 

5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841e664 

2.4 Природные и культурные объекты 

Всемирного наследия. Экологические 

проблемы. 

5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841e664 

Итого по разделу 24  

Раздел 3 Правила безопасной жизни 

3.1 Здоровый образ жизни: профилактика 

вредных привычек. 

7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8418bb0 

3.2 Безопасность в городе. Безопасность в 

сети Интернет. 

4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8418bb0 

Итого по разделу 11  

Общее количество по программе 68  
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