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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану ООО

на 2024-2025 учебный год

Учебный  план  основного  общего  образования  муниципального  бюджетного
общеобразовательного учреждения «Гимназия №63 «Академия успеха» (далее -  учебный план)
для  5-9  классов,  реализующих  основную  образовательную  программу  основного  общего
образования,  соответствующую  ФГОС  ООО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации  от  31.05.2021  №287  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и  учебным
предметам. 

При  составлении  учебного  плана  в  качестве  основных  нормативных  документов
использованы:

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в
действующей редакции); 

−  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

−  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023  №  370  «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

−  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021  №  115  «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 №
69, от 07.10.2022 № 888); 

−  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  21.09.2022  №  858  «Об
утверждении федерального  перечня  учебников,  допущенных к  использованию при реализации
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных
учебником»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.  3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»; 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о
введении  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального  и  основного
общего образования»);

 − письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03
«Об отмене методических рекомендаций о ведении третьего часа физической культуры»; 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О
направлении  информации»  (Методические  рекомендации  по  введению федеральных  основных
общеобразовательных программ); 

− письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на
получение образования на родном языке»; 

−  письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования  от
06.12.2017 № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов
Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования по
вопросу  изучения  государственных  языков  республик,  находящихся  в  составе  Российской
Федерации»; 

− письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-
192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 



−  письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования  от
20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения
возможности  получения  образования  на  родных  языках  из  числа  языков  народов  Российской
Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков
из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

−  основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Гимназия
№63 «Академия успеха».

При  разработке  учебного  плана  Гимназия  взяла  за  основу  1  вариант  федерального
недельного  учебного  плана  основного  общего  образования  для  5-дневной  учебной  недели,  в
котором отражаются и конкретизируются:

- состав учебных предметов;
-  недельное  распоряжение  учебного  времени,  отводимого  на  освоение  содержания

образования по классам и учебным предметам;
-  максимально  допустимая  недельная  нагрузка  обучающихся  и  максимальная  нагрузка  с

учетом деления классов на подгруппы;
-план комплектования классов.
Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия

№63 «Академия успеха»  начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Продолжительность
учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9
классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа,
в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав
учебных предметов обязательных предметных областей. Объём обязательной части программы
ООО составляет 70 %. Объем части формируемой участниками образовательных отношений из
перечня,  предлагаемого  образовательной  организацией,  -  30%  от  общего  объёма  программы
основного  общего  образования,  реализуемой  в  соответствии  и  с  требованиями  к  организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  Часть учебного
плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-9 классах
34  недели.  Количество  учебных  занятий  за  5  лет  составило  5744  часов  (это  в  пределах
рекомендуемой нормы от 5058 часов до 5848 часов). Максимальное допустимое количество часов
в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах при 34 учебных неделях составляет соответственно 29, 30, 32 и 33
часа. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5
часа  –  для  9  класса.  В  Гимназии  осуществляется  координация  и  контроль  объёма  домашнего
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В  учебном  плане  определены  формы  проведения  промежуточной  аттестации  отдельной
части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной
программы  в  соответствии  с  «Положением  о  проведении  промежуточной  аттестации
обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости».

Учебные предметы/ Учебные курсы Формы проведения промежуточной аттестации
Русский язык Контрольный диктант
Литература Тест
Иностранный язык (английский) Контрольная работа
Математика Контрольная работа
Алгебра Контрольная работа
Геометрия Тест
Вероятность и статистика Тест
Информатика Практическая работа
История Тест
Обществознание Тест
География Тест
Физика Практическая работа
Химия Тест



Биология Тест
Основы духовно-нравственной культуры
народов России

Защита реферата

Изобразительное искусство Творческая работа
Музыка Защита реферата
Труд (технология) Практическая работа
Физическая культура Сдача нормативов
Основы безопасности и защиты Родины Тест



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

на 2024-2025 учебный год



Курсы внеурочной деятельности
V VI VII VIII IX Всего

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 1 5
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4
Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 1 5
Я-курянин/ОПК 1 1 1 1 1 5
Решение логических задач 1 

(А,Е)
1 2

Функциональная грамотность 1 1 2
Финансовая грамотность 1 1 2

Информационные  технологии  в  решении  задач
финансовой грамотности

1 1

Сложные вопросы русского языка 1 1 1 3

Индивидуальный проект 1 1
Практическая физика 1 1 2
Химия и жизнь 1 1 2
Естественно-научная грамотность 1 1 2
Мировой глобус 1 1
Волшебные краски 1 1
Черчение 1 1
Театр на английском языке 1 1
Занимательный английский 1 1
Учебные недели 34 34 34 34 34 270
Всего часов 9 9 7 10 10 45
Максимально допустимая недельная
аудиторная нагрузка

10 10 10 10 10 500



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский  язык  и
литература

Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранный язык Иностранный  язык
(английский)

102 102 102 102 102 510

Математика  и
информатика

Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика 34 34 34 102

Общественно-
научные предметы

История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественно-научные
предметы

Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Основы  духовно-
нравственной
Культуры  народов
России

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

34 34 68

Искусство Изобразительное
искусство

34 34 34 102

Музыка 34 34 34 34 136
Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272
Основы безопасности
и защиты Родины

Основы безопасности
и защиты Родины

34 34 68

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340

Максимально  допустимая  недельная  аудиторная
нагрузка

918 986 1020 1054 1088 5066

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

68 34 34 102 34 272

Биология 34 34 34 102

Смысловое чтение 34 34
Русский язык 34 34 17 85
История 17 17
Курс «Решение практико-ориентированных задач
по математике»

34 34

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338


